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ВВЕДЕНИЕ 

В современный период развития образования проблема взаимодействия педагогов 

и родителей приобретает все большую актуальность.  Изменения, происходящие сегодня в 

сфере образования, направлены, прежде всего, на улучшение его качества. Качественное 

образование также зависит от установления эффективной модели взаимодействия между 

педагогом и родителями учащихся. 

Семья и образовательная организация являются двумя ведущими социальными 

институтами, оказывающими влияние на воспитание и социализацию ребенка. Для 

полноценного качественного воспитания ребенка требуется консолидация усилий обоих 

этих институтов, а воспитательное влияние только одного из них является недостаточным. 

В настоящее время у родителей повышенная занятость на работе, острый дефицит 

времени, поэтому у них мало инструментов для качественного воспитания ребенка. 

Современные родители, опираясь на поверхностные знания о психологии ребенка из 

Интернета, периодически применяют формы взаимодействия, «выдергивая» ребенка из 

привычной среды, не понимая, что воспитание должно носить регулярный характер, а не 

периодический.  

Педагогические работники – это именно тот инструмент, который помогает 

современным родителям в воспитании и взаимодействии с детьми. 
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«ВЗАИМОДЕЙСТВИЕ ДЕТЕЙ И РОДИТЕЛЕЙ 

ПРИ АДАПТАЦИОННОМ ПЕРИОДЕ В 5 КЛАССЕ» 

 

Автор: Болотских Ксения Александровна, учитель английского языка 

муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения средней 

общеобразовательной школы № 2. 

Аннотация: данная методическая разработка предназначена для классных 

руководителей учащихся 5 классов общеобразовательных учреждений и призвана оказать 

помощь в организации взаимодействия детей и родителей при адаптационном периоде 

при переходе в 5 класс. В данной работе раскрыта роль просвещения и консультирования 

родителей по вопросам семейного воспитания. В центре внимания находятся 

психологический портрет пятиклассника и родителей, диагностические методы выявления 

«проблемных» семей, методы обучения родителей, раскрыты этапы налаживания 

взаимосвязи между родителем и ребенком, при помощи классного руководителя. 

 

Необходимость обучения родителей для налаживания взаимоотношений с ребенком 

доказана научными исследованиями. 

Родители играют ключевую роль в воспитании детей. Они являются первыми и 

основными учителями, которые влияют на формирование характера, ценностей и навыков 

у своих детей. Роль родителей в воспитании детей включает в себя следующие аспекты: 

Предоставление любви и заботы 

Родители должны создавать атмосферу любви, заботы и поддержки в семье. Они 

должны проявлять свою любовь к детям, выражать ее словами и делами, а также 

обеспечивать их физические и эмоциональные потребности. 

Установление правил и границ 

Родители должны устанавливать правила и границы, которые помогут детям развить 

чувство ответственности, самоконтроля и уважения к другим. Они должны объяснять 

детям причины и последствия этих правил, а также справедливо и последовательно их 

применять. 

Образец для подражания 

Родители должны быть образцом для подражания своим детям. Они должны 

демонстрировать положительные ценности, нравственность и этические принципы в 

своем поведении. Родители должны быть честными, терпимыми, справедливыми и 

уважительными к другим. 

Обучение и развитие 

Родители должны обучать своих детей навыкам и знаниям, необходимым для 

успешной жизни. Они должны помогать детям развивать их интеллектуальные, 

эмоциональные, социальные и физические способности. Родители должны также 

поощрять любознательность и самостоятельность детей, а также поддерживать их 

интересы и увлечения. 

Развитие творческого потенциала 

Родители должны стимулировать развитие творческого потенциала у детей. Они 

должны поддерживать их интересы и увлечения, предоставлять возможности для 

самовыражения и творчества, а также поощрять их креативное мышление и 

исследовательский подход к решению задач. 

Роль родителей в воспитании детей является непрерывным и многогранным 

процессом, который требует любви, терпения, участия и постоянного 

самосовершенствования со стороны родителей. А роль педагогического работника – 

научить родителей, как правильно воспитывать их ребенка. 

В настоящее время набирает обороты оказание родителям содержательной 

квалифицированной помощи просветительского характера. Предоставление родителям 

возможности получения доступной педагогической и психологической помощи по 
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вопросам воспитания детей – одно из направлений Основ государственной культурной 

политики. 

Содействие в реализации воспитательного и культурно-образовательного 

потенциала семьи – одна из задач государственной семейной политики Российской 

Федерации до 2025 года. 

В Стратегии развития воспитания в Российской Федерации до 2025 года 

предусмотрено создание условий для просвещения и консультирования родителей по 

правовым, экономическим, медицинским, психолого-педагогическим и иным вопросам 

семейного воспитания. 

Просвещение как механизм формирования родительской компетенции представляет 

собой: 

- систему, открывающую родителям ориентационное поле, в котором они 

осуществляют выбор оптимальных знаний и условий воспитания детей в семье; 

- особый способ деятельности по оказанию педагогической помощи родителям в 

решении проблем воспитания детей в семье, в преодолении социокультурных и 

психолого-педагогических проблем, связанных с воспитанием детей; 

- процесс совместного с родителями определения их целей, возможностей и путей 

достижения желаемых результатов в воспитании собственных детей. 

Родительское просвещение помогает решать следующие задачи: 

- укрепление сотрудничества семьи и образовательной организации в воспитании 

детей; 

- формирование ответственного отношения родителей (законных представителей) к 

воспитанию детей; 

- содействие развитию культуры семейного воспитания детей на основе 

традиционных семейных духовно-нравственных ценностей; 

- осуществление просветительской и профилактической деятельности с родителями 

(законными представителями), направленной на профилактику психолого-

педагогических, правовых и социальных проблем; 

- решение вопросов гармонизации детско-родительских отношений. 

Одним из сложных периодов в жизни ребенка является переход в 5 класс. Ребенок, у 

которого с 1 по 4 класс был один классный руководитель, один кабинет, вдруг попадает в 

совершенно иной мир – мир, где учителей много, «классная мама» не всегда рядом, ходят 

старшеклассники, которые кажутся такими интересными, такими взрослыми. Родители в 

этот период времени почему-то думают, что как только ребенок пошел в 5 класс, он сразу 

же становится взрослым, упуская тот факт, что период взросления и адаптации занимает 

больше времени, чем отрезок в один день с 31 августа по 1 сентября.  

Особенности развития детей 5 класса 

Психофизиологические особенности возраста таковы, что происходит дальнейшее 

физическое и психофизическое развитие, активное развитие головного мозга, 

неустойчивость умственной работоспособности, повышенная утомляемость, нервно-

психическая ранимость, неспособность к длительному сосредоточению, возбудимость, 

эмоциональность, развитие словесно-логического мышления, умения рассуждать. 

Познавательная деятельность по-прежнему является ведущей, начинает зарождаться 

новый вид учебного мотива (продолжается активно в 5 классе)— мотив самообразования, 

представленный в активном интересе к дополнительным источникам знаний, на первое 

место выходит потребность понимания смысла учения «для себя». Родителям и учителям 

необходимо делать акцент на понимании зачем учиться, где могут понадобиться в 

практической жизни те или иные знания, почему они важны. Формирование мотивов 

учения осуществляется через внедрение новых предметов, через поиск ответов на 

вопросы: «Зачем мы изучаем этот предмет? Где нам может понадобиться эти знания?»  

- ответ: для более высокого статуса среди людей, для карьеры, для самоуважения, 

для личностного развития — аргумент, на первоначальных стадиях формирования нового 
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мотива, должен быть эмоционально привлекателен для ребенка — надо смотреть на чѐм 

можно «сыграть» исходя из конкретных личностных особенностей ребенка. 

Появляются следующие центральные личностные образования: 

-  произвольная саморегуляция поведения и деятельности; 

-  появление рефлексии, анализа и умения строить внутренний план действий; 

- пробуждение активного стремления к самостоятельности, «завоевание» 

независимости; 

- ориентация на группу сверстников. 

Основные задачи психолого-педагогического развития учащихся в 5-6 классе: 

- формирование мотива учения (внешние мотивы — хорошая оценка; 

- поощрение, начинают уступать место внутренним мотивам — а зачем мне лично 

это понадобиться); 

-  развитие устойчивых познавательных потребностей и интересов; 

-  развитие продуктивных навыков и приемов учебной деятельности - умение 

учиться; 

-  раскрытие индивидуальных способностей и особенностей; 

-  становление адекватной самооценки, развитие критичности к себе и к 

окружающим людям; 

-  усвоение социальных норм, нравственное развитие личности; 

- развитие навыков общения со сверстниками, установление прочных дружеских 

связей; 

- развитие учебной мотивации, формирование учебных интересов; 

- развитие навыков сотрудничества со сверстниками, умение соревноваться с 

другими, правильно и разносторонне сравнивать свои результаты с успехами других; 

- формирование умения добиваться успеха и правильно относиться к успехам и 

неудачам, развитие уверенности в себе; 

- формирование представлений о себе. 

Переход от статуса ученика младшего звена в статус ученика среднего звена, начало 

активного самопознания, развитие интереса к себе. Надо отметить, что психолого-

педагогические задачи, перечисленные выше, входят в сферу компетентности и решаются 

не только через работу социально-психологической службы, но и через работу педагогов, 

родителей и самих детей. 

Следует особо отметить, что в этом возрасте на первое место выходит борьба за 

самостоятельность в мыслях, поступках, действиях и приобретает для подростков особое 

значение. Для них начиная с 6 класса особенно важно, чтобы окружающие с уважением 

относились к ним и выслушивали их точку зрения, поэтому им обычно нравятся разного 

рода дискуссии, рассуждения, размышления. 

Самооценка неустойчива, прыгает от заниженной к резко завышенной — в этом 

возрасте, как правило, подростки особенно остро воспринимают деления по разным 

категориям (хуже - лучше, умнее - глупее, красивее — не красивее и др. недолюбливают 

разного рода соревновательные конкурсы и т.д.), боятся и негативно воспринимают такого 

рода действия. Это снижает и без того неустойчивую, склонную к занижению самооценку. 

Соревновательный мотив, который порой так любят взрослые, они воспринимают как 

попытки их унизить, подчеркнуть слабые места и в этом случае ожидания взрослого могут 

не оправдаться, вместо ожидаемого позитивного результата — активизируется ребенок, 

разовьется самолюбие, желание себя отстоять, стать лучше, доказать и т.д. Ребѐнок может 

замкнуться в себе, стать пассивным, неуверенным в себе и своих силах. 

Основной формой проявления самостоятельности становятся различного рода 

агрессивные действия, которые у взрослых, как правило, вызывают ответную агрессию, 

что приводит к нарастанию конфликтов между родителями, сверстниками и учителями. 

Достаточно остро этот период проходит у шестиклассников, воспитывающихся в семьях, 

взрослые члены которых не могут быстро перестроиться и продолжают опекать 
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подростков (начинать самостоятельно предоставлять некоторые послабления и 

привилегии — например: «В 5 классе ты гулял до 19:00, а теперь уже можно и попозже 

минут на 30. Ты взрослеешь.» - чем больше родитель даѐт самостоятельности в мелочах, 

тем спокойнее проходит период «завоевания» -формирования самостоятельности). 

Родителям полезно продолжить постепенно расширять сферу самостоятельных выборов 

детей. Важно продолжать показывать ребенку свою любовь. Многие родители считают, 

что если ребенок вырос, то и не надо уже «сюсюкать», демонстрировать проявления 

любви — поцелуи, объятья, прикосновения — достаточно того, что родители заботятся о 

детях, а то что родители любят своих детей и так понятно, они это и так знают. Дети 

знают, но хотят ещѐ и видят. Мудрые родители всегда наполняют своего ребѐнка, тогда 

есть и спросить, что с него. 

У большинства подростков в этом возрасте проявляется интерес к самопознанию, 

появляется желание посмотреть на себя со стороны. В сферу самопознания входит и 

изучение своей сексуальности, и получение опыта межполового общения. Хотят 

нравиться друг другу, экспериментируют со способами ухаживания и обращения на себя 

внимания. Роль родителей подсказать как можно красиво обратить на себя внимание и как 

красиво 

ухаживать. Важно знать, что стремление к самопознанию тесно связано с самооценкой. 

Появляются личные пристрастия, интересы (музыка, фильмы, спорт, общение и др.) и 

неодобрительное высказывание об их личных предпочтениях воспринимается как 

глубокое оскорбление. Хотите сказать негативное — сначала найдите в этом что-то 

хорошее, а потом высказывайте свое мнение (например — музыка вам не очень нравиться 

— найдите что-то, 

что можно похвалить — солист очень оригинальный, текст динамичный, но стиль и сам 

смысл песен вам не близок и не нравиться и т.д. Будьте дипломатами). Взрослый, 

подчѐркивающий право подростка на своѐ, отличительное от его собственного мнения и 

показывающий уважение к его позиции, приобретает уважение. 

Психологический портрет современного родителя 

Современный родитель – это не только воспитатель своего ребенка, но и ученик, т.к. 

ему приходится учиться вместе с детьми и осваивать современные методы и технологии 

обучения и воспитания. 

Современные родители, так же, как и современные ученики, являются 

пользователями всемирной сети интернет, но зачастую не умеют пользоваться всеми 

«благами» данного ресурса. А именно интернет для многих родителей – это не источник 

для решения жизненных проблем и экономии времени. 

Современные родители – активные пользователи «гаджетов», амбициозные, 

стремящиеся к высоким карьерным целям. Также общей чертой для родителей является 

малое эмоциональное общение с детьми. Еще одна особенность современных родителей – 

гипервозбуждение. 

Многие родители стали меньше уделять внимания формированию у детей таких 

важных качеств, как ответственность и трудолюбие. Также часто происходит 

перекладывание ответственности за воспитание детей на бабушек, нянь, 

общеобразовательное учреждение. 

 

Налаживание взаимосвязи между родителем и ребенком, при помощи классного 

руководителя, включает в себя несколько этапов: 

Первый этап: знакомство с детьми и родителями, проведение анкетирования детей и 

родителей. Для учащихся, например, психологическая диагностика по методике 

Л.Кормана «Рисунок семьи» (приложение 1), для родителей –  «Опросник 

родительского отношения» (А.Я.Варга, В.В.Столин) (приложение 2). Анкетирование 

проводится с целью выявления проблемных семей, отношения между учащимися и их 

родителями. 
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Второй этап: После подведения анализа анкет родителей и обучающихся, 

выстраивается индивидуальный план работы с семьями (приложение 3), в которых 

выявлены проблемы, а также организовываются родительские собрания, направленные на 

профилактику девиантного и деструктивного поведения учащихся (приложение 4). 

Третий этап: на третьем этапе, после проведения индивидуальных бесед и 

родительских собраний, возможна организация совместной деятельности родителей и 

детей, например, поездка, поход, соревнования или классное мероприятие (приложение 4) 

Четвертый этап: повторное анкетирование детей и родителей (приложение 1, 2), 

анализ результатов, построение плана работы на следующий учебный год. 
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Приложение 1 

Психологическая диагностика 

«Рисунок семьи» (Л. Корман) 

Цель: исследование межличностных отношений ребенка с родителями.  

Данная методика отражает, в первую очередь, переживания и восприятие ребенком 

своего места в семье, отношение ребенка к семье в целом и отдельным ее членам. 

Материалы: для исследования необходимы лист белой бумаги размером 15х20 см 

или 21х29 см, шесть цветных карандашей (черный, красный, синий, зеленый, желтый, 

коричневый), ластик. 

Ход исследования: 

Ребенку дается инструкция: «Нарисуй, пожалуйста, свою семью». Ни в коем случае 

нельзя объяснять, что обозначает слово «семья». Если ребенок спрашивает, что ему 

рисовать, психолог должен просто повторить инструкцию. Даже если он задаст вопрос 

типа: «А бабушку рисовать надо?» - не отвечайте на вопрос прямо, а лучше скажите: 

«Рисуй так, как тебе хочется».  

Время выполнения задания не ограничивается (в большинстве случаев оно длится 

не более 35 минут).  

При выполнении задания следует отмечать в протоколе: 

 а) последовательность рисования деталей;  

б) паузы более 15 сек.;  

в) стирание деталей;  

г) спонтанные комментарии ребенка;  

д) эмоциональные реакции и их связь с изображаемым содержанием. 

После выполнения задания надо стремиться получить максимум информации 

вербальным путем. Обычно задаются следующие вопросы: 

1. Скажи, кто тут нарисован? 

2. Где они находятся? 

3. Что они делают? Кто это придумал? 

4. Им весело или скучно? Почему? 

5. Кто из нарисованных людей самый счастливый? Почему? 

6. Кто из них самый несчастный? Почему? 

Последние два вопроса провоцирую ребенка на открытое обсуждение чувств, что 

не каждый ребенок склонен делать. Поэтому, если ребенок не отвечает на них или 

отвечает формально, не следует настаивать на ответе. При опросе педагог должен 

пытаться выяснить смысл нарисованного:  

- чувства к отдельным членам семьи, почему ребенок не нарисовал кого-нибудь из 

членов (если так произошло);  

- что значат для ребенка определенные детали рисунка (птицы, зверушки и т.д.). 

 При этом, по возможности, следует избегать прямых вопросов, настаивать на 

ответе, так как это может вызвать тревогу, защитные реакции. Часто продуктивными 

оказываются проективные вопросы (например, «Если бы вместо птички был бы нарисован 

человек, то кто бы это был?», «Кто бы выиграл между братом и тобой?», «Кого мама 

позовет идти с собой?» и т.п.). 

После опроса ребенку предлагается решить 6 ситуаций: три из них должны 

выявить негативные чувства к членам семьи, три – позитивные. 

1. Представь себе, что ты имеешь два билета в цирк. Кого бы ты позвал идти с 

собой? 
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2. Представь, что вся твоя семья идет в гости, но один из вас заболел и должен 

остаться дома. Кто он? 

3. Ты строишь из конструктора дом (вырезаешь бумажное платье для куклы) и тебе 

не везет. Кого ты позовешь на помощь? 

4. Ты имеешь «N» билетов (на один меньше, чем членов семьи) на интересную 

кинокартину. Кто останется дома? 

5. Представь себе, что ты попал на необитаемый остров. С кем бы ты хотел там 

жить? 

6. Ты получил в подарок интересное лото. Вся семья села играть, но вас одним 

человеком больше, чем надо. Кто не будет играть? 

Для интерпретации также надо знать: 

 а) возраст исследуемого ребенка;  

б) состав его семьи, возраст братьев и сестер;  

в) если возможно, иметь сведения о поведении ребенка в семье, детском саду или 

школе. 

Интерпретацию рисунка условно можно разделить на три части: 

1) анализ структуры «Рисунка семьи»;  

2) интерпретацию особенностей графических презентаций членов семьи; 

3) анализ процесса рисования. 

 

Анализ структуры рисунка семьи и сравнение состава нарисованной и реальной 

семьи. 

Ребенок, переживающий эмоциональное благополучие в семье, как правило, рисует 

полную семью. Искажение реального состава семьи всегда заслуживает пристального 

внимания, так как за этим почти всегда стоят эмоциональный конфликт, недовольство 

семейной ситуацией.  

Крайние варианты представляют собой рисунки, в которых:  

а) вообще не изображены люди; 

б) изображены только не связанные с семьей люди. Такое защитное избегание 

задания встречается у детей крайне редко. 

 За такими реакциями чаще всего кроются:  

а) травматические переживания, связанные с семьей;  

б) чувство отверженности, покинутости (поэтому такие рисунки относительно 

часты у детей, недавно пришедших в интернат из семей);  

в) аутизм;  

г) чувство небезопасности, большой уровень тревожности;  

д) плохой контакт психолога с исследуемым ребенком. 

На практике приходится сталкиваться с менее выраженными отступлениями от 

реального состава семьи. Дети уменьшают состав семьи, «забывая» нарисовать тех ее 

членов, которые им менее эмоционально привлекательны, с которыми сложились 

конфликтные отношения. Не рисуя их, ребенок как бы разряжает неприемлемую 

эмоциональную атмосферу в семье, избегает негативных эмоций, связанных с 

определенными людьми. Наиболее часто в рисунке отсутствуют братья или сестры, таким 

образом ребенок «монополизирует» недостающую любовь и внимание родителей. На 

вопрос, почему не нарисован тот или иной член семьи, ответы бывают, как правило, 

защитными: «Не нарисовал потому, что не осталось места», «Он пошел гулять» и т.д., а 

иногда и прямыми: «Не хотел – он дерется», «Не хочу, чтобы он с нами жил» и т.д. 

Большой интерес представляют те рисунки, в которых ребенок не рисует себя или 

вместо семьи рисует только себя. В обоих случаях это говорит о несформированности у 

ребенка чувства общности. Отсутствие в рисунке «Я» более характерно детям, 

чувствующим отвержение, неприятие. Изображение в рисунке только «Я» может быть 

истолковано по-разному, в зависимости от контекста других характеристик рисунка. Если 
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презентации только «Я» свойственна позитивная концентрация на рисовании самого себя 

(большое количество деталей тела, цветов, декорирование одежды, большая величина 

фигуры), то это наряду с отсутствием чувства общности указывает и на определенную 

эгоцентричность, истероидные черты характера. Если же рисунку себя характерна 

маленькая величина, схематичность, если в рисунке другими деталями и цветовой гаммой 

создан негативный эмоциональный фон, то можно предположить наличие чувства 

отверженности, покинутости, иногда – аутистических тенденций. 

Информативным является и увеличение состава семьи. Это связано с 

неудовлетворенными психологическими потребностями в семье. Примерами могут 

служить рисунки единственных детей – они относительно чаще включают в рисунок 

семьи посторонних людей. Если дополнительно к членам семьи нарисован ребенок того 

же возраста (двоюродный брат, дочь соседа и т.п.) - это отражение потребности в 

равноправных, кооперативных связях; если младше – желание занять охраняющую, 

родительскую, руководящую позицию по отношению к другим детям (такую же 

информацию могут дать и дополнительно к членам семьи нарисованные собачки, кошки и 

т.п.). 

Расположение членов семьи. 

Оно указывает на некоторые психологические особенности взаимоотношений в 

семье. 

Сплоченность семьи, рисование членов семьи с соединенными руками, 

объединенность их в общей деятельности являются показателями психологического 

благополучия, восприятия интегративности семьи, включенности в семью за исключением 

тех случаев, когда близкое расположение фигур – это попытка ребенка объединить, 

сплотить семью. Рисунки с противоположными характеристиками (разобщенность членов 

семьи) могут указывать на низкий уровень эмоциональных связей. 

Психологически интересны те рисунки, в которых часть семьи расположена в 

одной группе, а одно или несколько лиц – отдаленно. Если отдалено ребенок рисует себя, 

это указывает на чувство невключенности, отчужденности. В случае отделения другого 

члена семьи можно предполагать негативное отношение ребенка к нему, иногда судить об 

угрозе, исходящей от него, или малой значимости его для ребенка. 

Группировка членов семьи в рисунке иногда помогает выделить психологические 

микроструктуры семьи, коалиции. 

На слабость позитивных межперсональных связей указывает также отделение 

членов семьи объектами, деление рисунка на ячейки, по которым распределены члены 

семьи. 

Считается, что наиболее высоко на рисунке расположен персонаж, обладающий, по 

мнению ребенка, наибольшей властью в семье, хотя он может быть и самым маленьким по 

линейному размеру. Ниже всех расположен тот, чья власть в семье минимальна. Принцип 

вертикальной иерархии распространяется также и на мир предметов. 

Анализ особенностей нарисованных фигур 

Особенности графического изображения отдельных членов семьи дают ценную 

информацию об эмоциональном отношении ребенка к отдельному члену семьи, о том, 

каким ребенок его воспринимает, об «Я-образе» ребенка, его полной идентификации и т.д. 

При оценке эмоционального отношения ребенка к членам семьи следует обращать 

внимание на следующие моменты: 

1) количество деталей тела. Присутствуют ли: голова, волосы, уши, глаза, зрачки, 

ресницы, брови, нос, щеки, рот, шея, плечи, руки, ладони, пальцы, ноги, ступни; 

2) декорирование (детали одежды и украшения): шапка, воротник, галстук, банты, 

карманы, ремень, пуговицы, элементы прически, сложности одежды, украшения, узоры на 

одежде и т.п.; 

3) количество использованных цветов для рисования фигуры. 
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Как правило, хорошие эмоциональные отношения с человеком сопровождаются 

позитивной концентрацией на его рисовании, что в результате отражается в большем 

количестве деталей тела, декорировании, использовании разнообразных цветов. И 

наоборот, негативное отношение к человеку ведет к большей схематичности, 

неоконченности изображения. Иногда пропуск в рисунке существенных частей тела 

(головы, рук, ног) может указывать, наряду с негативным отношением к нему, также на 

агрессивные побуждения относительно этого человека. 

О восприятии других членов семьи и «Я-образе» рисующего можно судить на 

основе сравнения величин фигур. Дети обычно самыми большими рисуют мать или отца, 

что соответствует реальности. Однако иногда соотношение величин нарисованных фигур 

явно не соответствует реальному соотношению величин членов семьи, так как величина 

изображенного персонажа или предмета выражает его субъективную значимость для 

ребенка, т.е. какое место занимают отношения с этим персонажем или предметом на 

данный момент в душе ребенка. Некоторые дети самыми большими или равными по 

величине с родителями рисуют себя, что связано с:  

а) эгоцентричностью ребенка;  

б) соревнованием за родительскую любовь с другим родителем, при котором 

ребенок приравнивает себя к родителю противоположного пола, исключая или уменьшая 

при этом «конкурента». 

 Значительно меньшими, чем других членов семьи, рисуют себя дети, которые:  

а) чувствуют свою незначительность, ненужность и т.п.;  

б) требующие опеки, заботы со стороны родителей.  

Вообще при интерпретации величин фигур психолог должен обращать внимание 

только на значительные искажения фигур. 

Информативной может быть и абсолютная величина фигур. Большие, через вест 

лист, фигуры рисуют импульсивные, уверенные в себе, склонные к доминированию дети. 

Очень маленькие фигуры связаны с тревожностью, чувством небезопасности. Если группа 

маленьких фигур изображена наверху листа, а большая нижняя часть листа пустая, то это 

говорит о том, что низкая самооценка сочетается с высоким уровнем притязаний. 

Следует обращать внимание и на рисование отдельных частей тела, поскольку 

отдельные части тела связаны с определенными сферами активности, являются 

средствами общения, контроля, передвижения и т.д. Проанализируем самые 

информативные части тела. 

Руки являются основным средством воздействия на мир, физического контроля 

поведения других людей. Если ребенок рисует себя с поднятыми вверх руками, с 

длинными пальцами, то это часто связано с его агрессивными желаниями. Иногда такие 

рисунки рисуют и внешне спокойные, покладистые дети. Можно предположить, что 

ребенок чувствует враждебность по отношению к окружающим, но его агрессивные 

побуждения подавлены, или он стремится компенсировать свою слабость, желая быть 

сильным, властвовать над другими. Последнее будет более достоверным, если ребенок в 

дополнение к «агрессивным» рукам еще нарисует и широкие плечи или другие атрибуты, 

символы «мужественности» и силы. Иногда ребенок рисует всех членов семьи с руками, 

но «забывает» нарисовать их себе. Если при этом ребенок рисует себя еще и 

непропорционально маленьким, то это может быть связано с чувством бессилия, 

собственной незначительности в семье, с ощущением, что окружающие подавляют его 

активность, чрезмерно его контролируют. Интересны рисунки, в которых один из членов 

семьи нарисован с длинными руками, большими пальцами. Чаще всего это указывает на 

восприятие ребенком агрессивности этого члена семьи. Чем более могущественным 

воспринимается данный персонаж, тем больше у него руки. То же значение может иметь и 

изображение члена семьи вообще без рук – таким образом ребенок символическими 

средствами ограничивает его активность. 
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Если пальцев на руке больше, чем пять, то ребенок чувствует себя (или 

соответствующего персонажа) более оснащенным, сильным, могущественным (если на 

левой руке, то в сфере семейных отношений, если на правой, то в мире за пределами 

семьи: в школе, саду, во дворе и др.), если меньше, то более слабым, чем окружающие. 

Ноги выполняют функцию опоры в реальности и свободу передвижения. Чем 

больше площадь опоры у ног, тем более данный персонаж воспринимается твердо 

стоящим на земле. 

Голова – центр локализации «Я», интеллектуальной и перцептивной деятельности; 

лицо – самая важная часть тела в процессе общения. Уже дети с 3-х лет в рисунке 

обязательно рисуют голову, некоторые части тела. Если дети старше пятилетнего возраста 

(нормального интеллекта) в рисунке пропускают части тела (глаза, рот), это может 

указывать на серьезные нарушения в сфере общения, отгороженность, аутизм. Если при 

рисовании пропускают голову, черты лица или штрихуют все лицо, то это часто связано с 

конфликтными отношениями с данным лицом, враждебным отношением к нему. 

Предполагается, что самым «умным» членом своей семьи ребенок считает того человека, 

которого он наделил самой большой головой. Выражение лиц нарисованных людей также 

может быть индикатором чувств ребенка к ним. Однако следует помнить, что дети 

склонны рисовать улыбающихся людей. Поэтому выражения лиц значимы только в тех 

случаях, когда они отличаются друг от друга. Девочки больше, чем мальчики, уделяют 

внимание рисованию лица, изображают больше деталей. Поэтому концентрация на 

рисовании лица может указывать на хорошую половую идентификацию у девочек и на 

озабоченность физической красотой, стремление компенсировать свои физические 

недостатки, формирование стереотипов женского поведения – у мальчика. 

Следует знать, что с возрастом рисунок человека обогащается все новыми 

деталями. Каждому возрасту характерны определенные детали, и их пропуск в рисунке 

связан с отрицанием каких-то функций, с конфликтом. 

Персонажи с большими расширенными глазами воспринимаются ребенком как 

тревожные, беспокойные, нуждающиеся в том, чтобы их спасали. Персонажи с глазами 

«точечками» или «щелочками» несут в себе внутренний запрет на плач, выражение 

потребности в зависимости, боятся попросить о помощи. Персонаж с самыми большими 

ушами больше, чем все остальные, должен слушаться окружающих. Персонаж, 

изображенный вообще без ушей, может игнорировать то, что о нем говорят другие люди. 

Шея символизирует способность к рациональному самоконтролю, контролю 

разума («головы») над чувствами («телом»). Тот персонаж, у которого на рисунке шея 

есть, способен управлять своими чувствами в восприятии автора рисунка, у кого же шеи 

нет – не способен. Если шея на рисунке длинная и тонкая, то в сознании рисующего 

конфликт между разумом и чувствами решается через самоустранение от мира 

собственных сильных эмоций. Наоборот, если шея короткая и толстая, то у данного 

персонажа наблюдается гармония между разумом и чувствами. 

Искажения ребенком изображения человека, идущие по правой стороне 

нарисованного персонажа, отражают проблемы взаимоотношений с миром социальных 

норм и тех людей, которые их выражают для ребенка. Искажения по левой стороне тела 

отражают проблемы отношений с наиболее близкими людьми в сфере эмоциональных 

привязанностей. Разрыв контура буквально означает проницаемость соответствующего 

локуса тела для внешнего влияния, особенно если контуры других частей тела нарисованы 

без разрыва. 

Анализ процесса рисования 

При анализе процесса рисования следует обращать внимание на: 

а) последовательность рисования членов семьи; 

б) последовательность рисования деталей; 

в) стирание; 

г) возвращение к уже нарисованным объектам, деталям, фигурам; 
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д) паузы; 

е) спонтанные комментарии. 

Интерпретация процесса рисования требует практического опыта психолога, его 

интуиции. Часто именно этот уровень анализа дает наиболее содержательную, глубокую, 

значимую информацию, так как за динамическими характеристиками рисования кроются 

изменения мысли, актуализация чувств, напряжение, конфликты. 

Изображение зубов и выделение рта – признак оральной агрессии. Если ребенок 

так рисует не себя, а другого члена семьи, то это часто связано с чувством страха, 

воспринимаемой враждебностью этого человека к ребенку. 

Ребенок первым изображает главного или наиболее значимого, эмоционально 

близкого человека. Как правило, это мать. То, что дети первыми рисуют себя, указывает 

на их эгоцентризм как возрастную характеристику. Исходя из этого, последовательность 

рисования более информативна в тех случаях, когда ребенок рисует первым не себя и не 

мать, а другого члена семьи. Когда ребенок рисует мать последней, это связано с 

негативным отношением к ней. 

Последовательность рисования членов семьи может быть более достоверно 

интерпретирована в контексте анализа особенностей графического изображения фигур. 

Если первая нарисованная фигура является самой большой, но нарисована схематично, не 

декорирована, то такое изображение указывает на воспринимаемую ребенком значимость 

этого лица, силу, доминирование в семье, но не указывает на положительные чувства 

ребенка в его отношении. Однако, если первая фигура нарисована тщательно, 

декорирована, то можно думать, что это наиболее любимый член семьи, которого ребенок 

почитает и на которого хочет быть похожим. 

Обычно дети, получив задание нарисовать семью, начинают рисовать членов 

семьи. Некоторые же дети сначала рисуют различные объекты, линию основания, солнце, 

мебель и т.д. и лишь в последнюю очередь приступают к изображению людей. Считается, 

что такая последовательность выполнения задания является своеобразной защитной 

реакцией, при помощи которой ребенок отодвигает неприятное для него задание во 

времени. Чаще всего это наблюдается у детей с неблагополучной семейной ситуацией, но 

это также может быть результатом плохого контакта ребенка с психологом. Есть другое 

мнение, что если на рисунке ребенка изображено много неодушевленных предметов и 

мало людей, то это говорит не об эмоционально бедных отношениях в семье, а о том, на 

что эти эмоции направлены. Изображения большого количества предметов, относящихся 

к одной и той же деятельности, подчеркивает особую значимость этой деятельности для 

членов семьи. Например, обилие мягкой мебели и нахождение на ней взрослых 

персонажей означает особую ценность для данной семьи отдыха и расслабления. 

Возвращение к рисованию тех же членов семьи, объектов, деталей указывает на их 

значимость для ребенка. 

Паузы перед рисованием определенных деталей, членов семьи чаще всего связаны 

с конфликтными отношениями и являются внешним проявлением внутреннего 

противоречия. На бессознательном уровне ребенок как бы решает, рисовать ему или нет 

человека, или деталь, связанных с негативными эмоциями. 

Стирание нарисованного, перерисованного может быть связано как с негативными 

эмоциями по отношению к рисуемому члену семьи, так и с позитивными. Решающее 

значение имеет конечный результат рисования. Если стирание и перерисовывание не 

привели к заметно лучшему графическому изображению – можно судить о конфликтном 

отношении ребенка к этому человеку. 

Спонтанные комментарии ребенка часто проясняют смысл рисуемого содержания, 

выдают наиболее эмоционально «заряженные» места рисунка. Поэтому к ним надо 

внимательно прислушиваться. Не исключено, что они могут помочь направить и вопросы 

после рисования, и сам процесс интерпретации. 
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Приложение 2 

 

Опросник родительского отношения 

(А.Я.Варга, В.В.Столин) 

 Тест-опросник родительского отношения (ОРО) представляет собой 

психодиагностический инструмент, ориентированный на выявление родительского 

отношения у лиц, обращающихся за психологической помощью по вопросам воспитания 

детей и общения с ними. Родительское отношение понимается как система разнообразных 

чувств по отношению к ребенку, поведенческих стереотипов, практикуемых в общении с 

ним, особенностей восприятия и понимания характера личности ребенка, его поступков. 

Структура опросника 

Опросник состоит из 5 шкал: 

1. "Принятие - отвержение". Шкала отражает интегральное эмоциональное 

отношение к ребенку. Содержание одного полюса шкалы: родителю нравится ребенок 

таким, какой он есть. Родитель уважает индивидуальность ребенка, симпатизирует ему. 

Родитель стремится проводить много времени вместе с ребенком, одобряет его интересы 

и планы. На другом полюсе шкалы; родитель воспринимает своего ребенка плохим, 

неприспособленным, неудачливым. Ему кажется, что ребенок не добьется успеха в жизни 

из-за низких способностей, небольшого ума, дурных наклонностей. По большей части 

родитель испытывает к ребенку злость, досаду, раздражение, обиду. Он не доверяет 

ребенку и не уважает его. 

2. "Кооперация" - социально желательный образ родительского отношения. 

Содержательно эта шкала раскрывается так: родитель заинтересован в делах и планах 

ребенка, старается во всем помочь ребенку, сочувствует ему. Родитель высоко оценивает 

интеллектуальные и творческие способности ребенка, испытывает чувство гордости за 

него. Он поощряет инициативу и самостоятельность ребенка, стирается быть с ним на 

равных. Родитель доверяет ребенку, старается встать на его точку зрения и спорных 

вопросах. 

3. "Симбиоз" - шкала отражает межличностную дистанцию в общении с 

ребенком. При высоких баллах по этой шкале можно считать, что родитель стремится к 

сим биотическим отношениям с ребенком. Содержательно эта тенденция описывается так 

- родитель ощущает себя с ребенком единым целым, стремится удовлетворить все 

потребности ребенка, оградить его от трудностей и неприятностей жизни. Родитель 

постоянно ощущает тревогу за ребенка, ребенок ему кажется маленьким и беззащитным. 

Тревога родителя повышается, когда ребенок начинает автономизироваться в силу 

обстоятельств, так как по своей воле родитель не предоставляет ребенку 

самостоятельности никогда. 

4. "Авторитарная гиперсоциализация" - отражает форму и направление 

контроля за поведением ребенка. При высоком балле по этой шкале и родительском 

отношении данного родителя отчетливо просматривается авторитаризм. Родитель требует 

от ребенка безоговорочного послушания и дисциплины. Он старается навязать ребенку во 

всем свою волю, не в состоянии встать на его точку зрения. За проявления своеволия 

ребенка сурово наказывают. Родитель пристально следит за социальными достижениями 

ребенка, его индивидуальными особенностями, привычками, мыслями, чувствами. 

5. "Маленький неудачник" - отражает особенности восприятия и понимания 

ребенка родителем. При высоких значениях по этой шкале в родительском отношении 
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данного родителя имеются стремления инфантилизировать ребенка, приписать ему 

личную и социальную несостоятельность. Родитель видит ребенка младшим по 

сравнению с реальным возрастом. Интересы, увлечения, мысли и чувства ребенка кажутся 

родителю детскими, несерьезными. Ребенок представляется не приспособленным, не 

успешным, открытым для дурного влияния. Родитель не доверяет своему ребенку, 

досадует на его неуспешность и неумелость. В связи с этим родитель старается оградить 

ребенка от трудностей жизни и строго контролировать его действия. 

Текст опросника 

1. Я всегда сочувствую своему ребенку. 

2. Я считаю своим долгом знать все, что думает мой ребенок. 

3. Я уважаю своего ребенка. 

4. Мне кажется, что поведение моего ребенка значительно отклоняется от 

нормы. 

5. Нужно подольше держать ребенка в стороне от реальных жизненных 

проблем, если они его травмируют. 

6. Я испытываю к ребенку чувство расположения. 

7. Хорошие родители ограждают ребенка от трудностей жизни. 

8. Мой ребенок часто неприятен мне. 

9. Я всегда стараюсь помочь своему ребенку. 

10. Бывают случаи, когда издевательское отношение к ребенку приносит ему 

большую пользу. 

11. Я испытываю досаду по отношению к своему ребенку. 

12. Мой ребенок ничего не добьется в жизни. 

13. Мне кажется, что дети потешаются над моим ребенком. 

14. Мой ребенок часто совершает такие поступки, которые, кроме презрения, 

ничего не стоят. 

15. Для своего возраста мой ребенок немножко незрелый. 

16. Мой ребенок ведет себя плохо специально, чтобы досадить мне. 

17. Мой ребенок впитывает в себя все дурное как "губка". 

18. Моего ребенка трудно научить хорошим манерам при всем старании. 

19. Ребенка следует держать в жестких рамках, тогда из него вырастет 

порядочный человек. 

20. Я люблю, когда друзья моего ребенка приходят к нам в дом. 

21. Я принимаю участие в своем ребенке. 

22. К моему ребенку "липнет" все дурное. 

23. Мой ребенок не добьется успеха в жизни. 

24. Когда в компании знакомых говорят о детях, мне немного стыдно, что мой 

ребенок не такой умный и способный, как мне бы хотелось. 

25. Я жалею своего ребенка. 

26. Когда я сравниваю своего ребенка со сверстниками, они кажутся мне 

взрослее и по поведению, и по суждениям. 

27. Я с удовольствием провожу с ребенком все свое свободное время. 

28. Я часто жалею о том, что мой ребенок растет и взрослеет, и с нежностью 

вспоминаю его маленьким. 

29. Я часто ловлю себя на враждебном отношении к ребенку. 

30. Я мечтаю о том, чтобы мой ребенок достиг всего того, что мне не удалось в 

жизни. 

31. Родители должны приспосабливаться к ребенку, а не только требовать этого 

от него. 

32. Я стараюсь выполнять все просьбы моего ребенка. 

33. При принятии семейных решений следует учитывать мнение ребенка. 

34. Я очень интересуюсь жизнью своего ребенка. 
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35. в конфликте с ребенком я часто могу признать, что он по-своему прав. 

36. Дети рано узнают, что родители могут ошибаться. 

37. Я всегда считаюсь с ребенком. 

38. Я испытываю к ребенку дружеские чувства. 

39. Основная причина капризов моего ребенка - эгоизм, упрямство и лень. 

40. Невозможно нормально отдохнуть, если проводить отпуск с ребенком. 

41. Самое главное, чтобы у ребенка было спокойное и беззаботное детство. 

42. Иногда мне кажется, что мой ребенок не способен ни на что хорошее. 

43. Я разделяю увлечения своего ребенка. 

44. Мой ребенок может вывести из себя кого угодно. 

45. Я понимаю огорчения своего ребенка. 

46. Мой ребенок часто раздражает меня. 

47. Воспитание ребенка - сплошная нервотрепка. 

48. Строгая дисциплина в детстве развивает сильный характер. 

49. Я не доверяю своему ребенку. 

50. За строгое воспитание дети благодарят потом. 

51. Иногда мне кажется, что ненавижу своего ребенка. 

52. в моем ребенке больше недостатков, чем достоинств. 

53. Я разделяю интересы своего ребенка. 

54. Мой ребенок не в состоянии что-либо сделать самостоятельно, а если и 

сделает, то обязательно не так. 

55. Мой ребенок вырастет не приспособленным к жизни. 

56. Мой ребенок нравится мне таким, какой он есть. 

57. Я тщательно слежу за состоянием здоровья моего ребенка. 

58. Нередко я восхищаюсь своим ребенком. 

59. Ребенок не должен иметь секретов от родителей. 

60. Я не высокого мнения о способностях моего ребенка и не скрываю этого от 

него. 

61. Очень желательно, чтобы ребенок дружил с теми детьми, которые нравятся 

его родителям. 

Ключи к опроснику 

Принятие-отвержение: 3, 4, 8, 10, 12, 14, 15, 16, 18, 20, 24, 26, 27, 29, 37, 38, 39, 40, 

42, 43, 44, 45, 46, 47, 49, 52, 53, 55, 56, 60. 

Образ социальной желательности поведения: 6, 9, 21, 25, 31, 34, 35, 36. 

Симбиоз: 1, 5, 7, 28, 32, 41, 58. 

Авторитарная гиперсоциализация: 2, 19, 30,48, 50, 57, 59. 

"Маленький неудачник": 9, 11, 13, 17, 22, 28, 54, 61. 

Порядок подсчета тестовых баллов 

 

 При подсчете тестовых баллов по всем шкалам учитывается ответ "верно". 

Высокий тестовый балл по соответствующим шкалам интерпретируется как:  

- отвержение;  

- социальная желательность; 

- симбиоз; 

- гиперсоциализация; 

- инфантилизация (инвалидизация).  

 Тестовые нормы проводятся в виде таблиц процентильных рангов тестовых баллов 

по соответствующим шкалам = 160 

1 шкала: "принятие-отвержение" 

"сырой балл" 0 1 2 3 4 5 6 7 8 

Процентильный ранг 0 0 0 0 0 0 0,63 3,79 12,02 
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"сырой балл" 9 10 11 12 13 14 15 16 17 

Процентильный ранг 31,01 53,79 68,35 77,21 84,17 88,60 90,50 92,40 93,67 

"сырой балл" 18 19 20 21 22 23 24 25 26 

Процентильный ранг 94,30 95,50 97,46 98,10 98,73 98,73 99,36 100 100 

"сырой балл" 27 28 29 30 31 32       

Процентильный ранг 100 100 100 100 100 100     
 

2 шкала 

"сырой балл" 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 

Процентильный ранг 1,57 3,46 5,67 7,88 9,77 12,29 19,22 31,19 48,82 80,93 

3 шкала 

"сырой балл" 0 1 2 3 4 5 6 7 

Процентильный ранг 4,72 19,53 39,06 57,96 74,97 86,63 92,93 96,65 

4 шкала 

"сырой балл" 0 1 2 3 4 5 6 

Процентильный ранг 4,41 13,86 32,13 53,87 69,30 83,79 95,76 

5 шкала 

"сырой балл" 0 1 2 3 4 5 6 7 

Процентильный ранг 14,55 45,57 70,25 84,81 93,04 96,83 99,37 100,0 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



20 
 

 

 

 

 

 

 

Приложение  3 

План индивидуальной работы с семьей  ___________________ 

на 20__ - 20__ учебный год. 

Задачи: 

- оказание консультативной помощи семье; 

- оказание консультативной помощи специалистами школы родителю; 

- вовлечение родителя во внеурочную деятельность; 

Продолжительность реализации плана – 1 год. 

В работе с семьей используются наиболее распространенные приемы консультирования: 

внушение, убеждение, художественные аналоги, мини-тренинги. 

 

№ Наименование мероприятий Сроки 

выполнения 

Ответственные 

1. Посещение семьи учащейся с целью изучения 

характера взаимоотношений, особенностей семейного 

воспитания, эмоциональной атмосферы в семье. 

Изучение личностных особенностей членов семьи 

сентябрь Классный 

руководитель  

2. Первичное обследование жилищных условий семьи. 

Изучение ее особенностей, ценностных ориентиров 

сентябрь Классный 

руководитель, 

педагог-психолог 

3. Составление карты семьи октябрь Классный 

руководитель, 

педагог-психолог 

4. Индивидуальное консультирование родителей и 

ребѐнка  

ежемесячно педагог-

психолог, 

уполномоченный 

5. Родительские всеобучи. Беседы на педагогические 

темы:   

- психологические особенности ребенка; 

- вредные привычки ребѐнка и родителей; 

- совместное проведение свободного времени; 

- личный пример родителей 

1 раз в 

месяц 

1 четверть 

2 четверть 

3 четверть 

4 четверть 

Классный 

руководитель, 

инспектор ПДН, 

психолог, 

уполномоченный 

6. Тренинги для родителей 1 раз в 

четверть 

уполномоченный, 

педагог-психолог 

7. Привлечение родителей для организации совместных 

мероприятий 

постоянно Классный 

руководитель 
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Приложение 4 

Родительское собрание в 5___классе 

Дата: ________ 

Место проведения:______ 

Повестка:  

1.Трудности при адаптации школьников, переходящих в 5 класс (мини - лекция) 

2. Тренинг для родителей 

 

Добрый день, уважаемые родители. Сегодня у нас особенный день – мы стали 

родителями пятиклашек.  

Еще вчера наши дети были учениками начальной школы, а сегодня они перешли в 

среднее звено. Несмотря на новый статус ребят, нам необходимо помнить, что процесс 

взросления происходит постепенно и сопровождается не только радостными моментами, 

но и определенными трудностями. 

Мини - лекция о трудности при адаптации школьников, переходящих в 5 класс 

За период обучения в начальной школе дети привыкли   к тому, что есть взрослый 

человек, к которому можно обратиться с любым вопросом, который владеет всей 

информацией и вовремя может подсказать, что делать. В средней школе зачастую 

складывается ситуация, когда информацию, которую учащийся пропустил по какой-либо 

причине, приходится восстанавливать другими способами: спрашивать у одноклассников, 

у учителей-предметников, обращаться к вахтерам или любым другим взрослым. Все это 

предъявляет значительно более серьезные требования к внимательности, 

самостоятельности и ответственности учащихся пятого класса. 

Снижение уровня контроля со стороны взрослых может сказываться и на 

отношениях между детьми. Возникающие конфликты в большинстве случаев приходится 

разрешать учащимся самостоятельно. Той внимательной «Марии Ивановны», вовремя 

замечающей надвигающуюся угрозу и останавливающей конфликтующих, уже нет рядом. 

И детям необходимо учиться понимать ту грань, когда ссора может перерасти в драку и 

контролировать конфликтную ситуацию самостоятельно.  Отчасти, из-за недостаточного 

уровня развития этого умения в пятом классе поначалу увеличивается количество 

серьезных конфликтов и драк, особенно между мальчиками. 

Снижение уровня контроля со стороны взрослых воспринимается учащимися 

пятого класса по-разному. Некоторые воспринимают это, как свободу и вседозволенность, 

и начинают экспериментировать с новыми возможностями по своему разумению: бегать 

по всей школе, нарушать правила, устраивать различные опыты в туалетах и даже 

прогуливать некоторые уроки.  Другие же пятиклассники уменьшение внимания со 

стороны взрослых ощущают, как обезличенность, незащищенность. Они чувствуют себя 

неприкаянными, потерянными в школе. Это может проявляться в «повышенной   

зависимости, «прилипчивости» к классному руководителю, плачем, капризами, интересом 

к книгам и играм для маленьких детей» (И.В.Дубровина). 

Деиндивидуализация, некоторое обезличивание подхода к школьнику со стороны 

педагога - естественный процесс для средней школы. У каждого учителя существенно 

больше учащихся, чем у учителя начальных классов. И в начале обучения для него нет 

отдельно Иванова Пети или Сидоровой Маши, а есть ученик 5а класса или ученица 5б 

класса. Желая преодолеть это ощущение, многие из ребят частенько навещают свою 

первую учительницу. Это в какой-то мере помогает им справиться с возникающим 
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ощущением ненужности взрослым. Некоторые дети приходят к своей первой учительнице 

с другой целью -  почувствовать себя старшими, взрослыми. Приятно встречаться с 

первоклассниками, ощущая, что ты со многим справился, многое преодолел, выучил и пр. 

Сейчас, в средней школе, дети в школьной иерархии снова заняли место самых 

маленьких, тех, которым еще предстоит освоить правила школьной жизни, научиться 

взаимодействовать со старшеклассниками, да и просто пройти большой путь. 

Смена классного руководителя для некоторых учащихся может оказаться полезной. 

Бывает это в тех случаях, когда у ребенка в начальной школе отношения с учителем не 

сложились. Теперь у него появляется возможность выстроить другие отношения, 

удовлетворяющие его и позволяющие чувствовать себя более комфортно, показать себя с 

лучшей стороны. 

Причины возникновения трудностей в обучении 

В пятом классе не только появляются новые предметы, такие как биология, 

история, география, но и уже известные предметы начинают преподноситься на 

качественно новом уровне.  Дети начинают знакомиться в некотором смысле с наукой.  

Информация начинает подаваться учащимся в систематизированном виде, с 

использованием научных понятий и терминов. Все это требует от учащихся хорошего 

словарного запаса, умения анализировать полученную информацию, умения 

устанавливать логические взаимосвязи между предметами и явлениями. Для изучения 

материала необходимо применение логических приемов, опирающихся на понимание 

смысла изучаемого. Темп урока существенно увеличивается, появляется необходимость 

вести записи по ходу урока, своеобразный конспект.  Объем получаемой на уроке 

информации также возрастает. 

В связи с этим в пятом классе у учащихся могут впервые возникнуть затруднения в 

обучении. Те проблемы, которые уже существовали в начальной школе, могут 

усугубиться.   Вот некоторые из причин, обуславливающих возникновение сложностей 

при выполнении учебных задач пятиклассниками: 

- пробелы в знаниях за предшествующие периоды обучения; 

- несформированность учебных умений и навыков, таких как: планирование 

последовательности действий при решении задачи, выделение главного при чтении 

текста, проверка правильности выполнения своей работы и прочее; 

- несформированность необходимых мыслительных действий и операций: умения 

сравнивать, обобщать, выделять главное, устанавливать причину и следствие и т.д. 

- ограниченный словарный запас, недостаточность внимания, малый объем памяти. 

- слабая произвольность поведения и деятельности; 

- низкий уровень учебной мотивации. 

Подводя итоги вышесказанному, можно сделать вывод о том, что изменение 

образовательной среды требует от учащихся значительных физических, психических и 

эмоциональных затрат для адаптации к новым условиям.   

У детей на первых порах, как правило, «возрастает тревожность, снижается 

работоспособность, появляется робость или, напротив, развязность, нарастает 

неорганизованность, забывчивость.  Исследовательские данные свидетельствуют о том, 

что подобные функциональные отклонения в той или иной форме характерны примерно 

для 70-80% школьников. 

Рекомендации родителям по оказанию помощи детям 

Адаптация к обучению в пятом классе происходит на фоне уменьшения количества 

внимания со стороны взрослых в школе. В связи с этим у детей значительно возрастает 

потребность в поддержке со стороны семьи.  И здесь перед родителями встает вопрос: чем 

можно помочь своему ребенку? 

 Сохранять спокойную и стабильную обстановку в семье. Не стоит 

планировать на это время еще какие-либо изменения, будь то ремонт, переезд или что-то 

другое. 
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 Спокойно относиться к тому, что ребенок что-то не успел, не понял, 

потерял, куда-то опоздал… Поверьте тому, что любой взрослый, оказавшись в подобной 

ситуации, первое время будет совершать те же самые просчеты. Имеет смысл поддержать 

ребенка, объяснить, что это естественно в период привыкания к новым условиям.  Также 

можно обсудить с ребенком возникшую проблему и предложить различные способы, как 

справиться с подобной ситуацией в следующий раз. 

 Составить для себя представление о том, насколько полно усвоена 

программа начальной школы у ребенка, нет ли пробелов в знаниях. Родителям следует 

оказывать помощь ребенку, как в ликвидации возможных пробелов, так и в обучении 

эффективным способам учебной деятельности, например, способам логического 

запоминания. 

 Контролировать соблюдение режима полноценного сна, смену учебы и 

отдыха, организовывать прогулки на свежем воздухе, обеспечить правильное и 

полноценное питание 

Немаловажным является и понимание родителями того факта, что процесс 

адаптации к школе у пятиклассников протекает на фоне другого, более глубокого и 

длительного процесса, а именно, развития мышления и формирование личности 

подростка.  

Тренинг для родителей 

Упражнение «Снежинка» 

1. Каждому участнику следует вручить небольшой лист бумаги. Формат листа не 

имеет значения. Это может быть тетрадный листок, фрагмент газетного листа. Бумага 

требуется не для того, чтобы на ней писать, а всего лишь в качестве материала, так что 

сгодятся и черновики. 

2. Попросите группу сохранять молчание и не задавать вопросов до конца 

выполнения упражнения. 

Учитель: «Сосредоточьте внимание на бумаге в ваших руках. С этого момента 

смотрите только на этот лист, не обращайте внимания на манипуляции, которые 

производят с бумагой ваши соседи». 

3. Учитель диктует инструкцию, отслеживая, успевают ли участники следовать ей. 

Инструкции: 

- Внимательно смотрите на лист бумаги и никуда больше; 

- Слушайте только мой голос и следуйте инструкции; 

- Сложите лист пополам; 

- Оторвите правый верхний уголок (уголок — это значит немного); 

- Сложите получившееся еще раз пополам; 

- Оторвите второй раз правый верхний уголок; 

- Сложите получившееся в третий раз пополам; 

- В третий раз, в последний, оторвите правый верхний уголок. 

4. Участники разворачивают «снежинки». 

Попросите поднять снежинки над головой в расправленном виде, чтобы все смогли 

увидеть коллекцию «снежинок». 

Вы заметите сами, и это же увидит группа – удивительный красивый эффект – 

несмотря на то, что задание выполняли вместе, следуя одним и тем же инструкциям, 

«снежинки» получились совсем разными. 

У кого-то в поделке несколько отверстий, у кого-то их вообще нет, а края 

«снежинок» оборваны... Ни одной одинаковой «снежинки». 

Объясните группе, что это удивительное явление, свидетелями которому они 

только что стали, доказывает индивидуальность, неповторимость и непосредственность. 

Тренинг «Губка»  

Необходимы: три прозрачных контейнера наполненных водой, пищевые красители, 

перчатки. 
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Учитель: 

– Что за предмет у меня в руке? (губка) 

– Давайте попробуем перечислить качественные характеристики этого предмета. 

Какое характерно для нее свойство? (хорошо впитывает жидкость). 

- Итак, я добавляю в воду красный краситель. Если я опущу губку в этот 

контейнер, что впитает в себя губка? (ответы родителей: «Красный цвет»). 

- Отлично, а в этот контейнер я добавлю синий краситель и опущу в него губку. 

Какой цвет впитает губка (ответы родителей: «Синий цвет»)  

- А следующий контейнер я добавлю и синий и красный цвет и опущу туда губку. 

Какой цвет впитает губка (Ответы родителей: Коричневый, некрасивый). 

- Все верно. Губка – это ребенок, а цвет воды в двух контейнерах, это все хорошее 

и плохое, что видят в нас дети. Смешанные цвета по отдельности красивые, а слитые 

воедино – какой-то непонятный цвет, который впитала наша губка. 

        Слово «воспитание» образовано от слов «питание», «впитывание». 

Воспитание – питание души. Это тонкий и гибкий процесс. Я не зря обратила внимание на 

общность этих слов. Ребенок в детстве, подобно губке, впитывает в себя все то, что 

«вливают» в него родители. Прислушивайтесь к своему ребѐнку, старайтесь услышать и 

понять его. Вникните в проблему ребѐнка. Не обязательно соглашаться с точкой зрения 

ребѐнка, но благодаря родительскому вниманию он почувствует свою значимость и 

ощутит своѐ человеческое достоинство. 

Ролевая игра «Я - высказывание», «Ты - высказывание» 

Учитель: 

- Сейчас мы поиграем с вами в последнюю на сегодня игру, разделенную на две 

части: в первой части, будем использовать «Ты –высказывания», а во второй — «Я - 

высказывания» (раздает карточки родителям и комментирует ситуации). 

 Ситуация развивается по следующим сценариям:  

 1. Мать: И где же, интересно, ты была? Время уже после полуночи, ты опоздала на 

два часа. Тебе просто нельзя доверять!   (Нападение с помощью «Ты - высказывания».)        

Дочь: Прекрасно! Стоит только мне войти, как ты набрасываешься на меня! 

Никогда не даешь возможности объясниться! (Также использует «Ты - высказывание».)   

Мать: Мне уже надоели твои объяснения. Ты не заботишься ни о ком, кроме себя! 

(«Ты - высказывания», обвинение.)   

Дочь: Это ты ни о ком не заботишься. Ты никогда не интересуешься, что со мной 

происходит! Я тебе совершенно безразлична! Тебя интересует только свое собственное 

спокойствие! (Отрицает «Ты - высказывание» матери и бросает ей свое «Ты - 

высказывание», звучат обвинения.)   

Мать: Не смей со мной так разговаривать! Теперь ты до конца месяца не пойдешь к 

своим подругам! (Общение окончательно прервано, и, видимо, конфликт продлится 

какое-то время.)   

2.Мать: Я так волновалась! Уже поздно, а я даже не знала, где ты! (Сообщает о 

своих чувствах. Используются «Я - высказывания»)   

Дочь: Мне очень жаль, что тебе пришлось беспокоиться. Автобус сломался, и мне 

пришлось долго ждать другого, а телефон, к сожалению, сел. Мне, правда, очень жаль.  

Мать: Ладно. Всякое бывает в жизни. Главное, что ты дома и вне опасности.     

- Помните, что дети учатся жить у жизни:  

Если ребенка постоянно критикуют, он учится ненавидеть;  

если ребенок живет во вражде, он учится быть агрессивным;  

если ребенка высмеивают, он становится замкнутым; если ребенок растет в 

упреках, он учится жить с чувством вины.  

НО если ребенок растет в терпимости, он учится понимать других;  

если ребенка хвалят, он учится быть благородным;  

если ребенок растет в безопасности, он учится верить в людей;  
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если ребенка поддерживают, он учится ценить себя;  

если ребенок живет в понимании и дружелюбии, он учится находить любовь в этом 

мире. 

На этом наше родительское собрание окончено. До новых встреч, берегите своих 

детей и себя. 
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РОДИТЕЛЬСКОЕ СОБРАНИЕ  

«РОДИТЕЛЬСКИЙ ДОМ – НАЧАЛО НАЧАЛ» 

 

Автор: Демкович Яна Сергеевна, учитель русского языка и литературы муниципального 

бюджетного общеобразовательного учреждения средней общеобразовательной школы 

№15 имени героя советского союза Гусева Владимира Васильевича 

Аннотация: в данной методической разработке рассматриваются вопросы подготовки, 

организации и проведения родительского собрания с коллективом родителей учащихся 5-

9 классов. Разработка представляет собой материалы к проведению родительского 

собрания, проводимому в форме семейного вечера с мини-конкурсами, позволяющими 

непосредственно вовлечь родителей в процесс обсуждения и анализа проблем воспитания, 

обучения, развития и познания собственного ребенка, совершить совместное с педагогом 

погружение в проблемное поле решаемой задачи.  

Сценарий родительского собрания 

Цель: развитие семейного творчества и сотрудничества семьи и школы, воспитание у 

учащихся чувства любви и уважения к родителям, гордость за свою семью, сплочение 

классного коллектива.  

Форма: семейный вечер. 

 Участники: учащиеся, родители класса, классный руководитель.  

Подготовительный этап:  

1. Необходимо подготовить приглашения родителям.  

2. Учащиеся вместе с родителями получают домашнее задание: подготовить рассказ 

о своей родословной и нарисовать генеалогическое древо своей семьи.  

3. Родители и дети готовят выставку творческих работ, фотографий «Мир семейных 

увлечений», «Загляните в семейный альбом». 

 4. Родители готовят фирменное семейное блюдо.  

5. Составляется программа детской самодеятельности (песни, танцы, сценки из 

школьной жизни).  

6. Из числа родителей и учащихся класса формируется «Семейный совет», 

выполняющий функции жюри.  

7. Определяются семьи — участницы конкурсной программы.  

8. Родительский комитет готовит призы участникам вечера.  

Оборудование, оформление: классная комната (актовый зал) оформляется 

празднично. Используются подготовленные творческие работы учащихся и родителей 

готовится реквизит конкурсов. Важную роль в проведении семейного вечера играет 

музыкальный фон — песни о семье, родительском доме. 

Ход мероприятия 

 Семьи занимают места за столом.  

Вступительное слово классного руководителя:  

-Дорогие ребята, уважаемые родители! Мы рады приветствовать вас на семейном 

празднике «Родительский дом — начало начал».  

Классный руководитель представляет семьи — участницы вечера и семейный совет 

(жюри).  
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Классный руководитель: 

- Семья — самое главное в жизни для каждого из нас. Семья — это близкие и 

родные люди, те, кого мы любим, с кого берем пример, о ком заботимся, кому желаем 

добра и счастья. Именно в семье мы учимся любви, ответственности, заботе и уважению. 

Самый большой дефицит, который испытывают наши дети, — это дефицит общения. Им 

не хватает родительского внимания, ласки, заботы. Скудность, однообразие, 

монотонность эмоционального опыта в раннем детстве могут определить характер 

человека на всю жизнь. Наш задушевный разговор может восполнить этот пробел.  

Конкурс «Папа, мама, я — дружная семья» (самопрезентация семей)  

Семьи — участницы конкурса в течение 5— 7 минут в творческой, увлекательной 

форме должны рассказать о себе, семейных увлечениях, традициях и т. д.  

Классный руководитель: Согласитесь, как важно, когда в семье царит доверие, 

взаимопонимание между взрослыми и детьми.  

Следующий конкурс поможет взрослым и детям лучше узнать друг друга. 

Конкурс «Как мы знаем друг друга?» (от каждой семьи участвуют ребенок и 

взрослый)  

Детям и родителям раздаются листы-бумаги. Им одновременно необходимо 

ответить на вопросы:  

1. Любимый цвет вашего ребенка? 

 2. Любимый цвет мамы?  

3. Любимые песни родителей?  

4. Как зовут друзей вашего сына (дочери)? 

 5. Любимый школьный предмет сына (дочери)?  

6. Любимый праздник родителей?  

7. Какие книги прочитал сын (дочь) за последний месяц?  

Классный руководитель:  

- Все вы, ребята, любите и уважаете своих пап и мам, но ведь они не только в семье 

любимы и уважаемы. У них есть работа, коллектив, в котором они трудятся. И сегодня 

ваши папы и мамы расскажут о своих профессиях. Может, это поможет вам в выборе 

своей будущей профессии (рассказы родителей о своих профессиях). 

Конкурс «Семейные забавы» (проводится в три этапа) 

В I этапе от каждой семьи участвуют дети. Необходимо с закрытыми глазами 

разобрать и собрать матрешку 

II этап (участвуют дети и родители). Семьям необходимо подобрать русские аналоги 

следующих пословиц:  

«Все хорошо в свое время» (английская пословица). — «Делу время — потехе час» 

(русская пословица).  

 «Пика не кладется в мешок» (польская пословица). — «Шило в мешке не утаишь» 

(русская пословица).  

 «Большая рыба живет в больших водах» (испанская пословица). — «Большому 

кораблю — большое плаванье» (русская пословица).  

 «Бойся тихой реки, а не шумной» (греческая пословица). — «В тихом омуте черти 

водятся» (русская пословица). 

  «Молчаливый рот — золотой рот» (немецкая пословица). — «Слово — серебро, 

молчание — золото» (русская пословица).  

III этап (участвуют взрослые и дети). Музыкальная «Кольцовка» из песен о доме, 

семье, любви. 

 Семейный совет (жюри) подводит итоги каждого этапа и объявляет общий итог 

конкурса.  

Классный руководитель: В старину говорили: «Красна изба пирогами». В каждой 

семье есть свое фирменное блюдо, и я приглашаю всех участников вечера отведать 

фирменные блюда каждой семьи. 
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 В заключение вечера Семейный совет подводит итоги, награждает участников 

вечера призами. Желательно, чтобы все участники семьи получили грамоты, например: 

«Самой веселой семье», «Самой творческой семье», «Самой находчивой семье» и т. д. 

Классный руководитель: Заканчивая сегодняшний вечер, хочется сказать большое 

спасибо всем родителям и детям, а также выразить надежду, что семейный вечер помог 

нам ближе узнать друг друга, объединиться, сделать еще один шаг навстречу 

взаимопониманию и единству. Будет уместно, если каждая семья получит памятки-

пожелания для детей и родителей (приложение). 
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Приложение   

 

 

Памятки-пожелания для детей и родителей 

 Народная мудрость о семье:  

«Лучше матери друга не сыщешь» (русская).  

 «Сердце матери лучше солнца греет» (марийская).  

 «Ради ребенка мать и в огонь бросится» (белорусская).  

 «У дитя заболит пальчик, а у матери — сердце» (украинская).  

«Материнская забота и на дне моря спасет» (русская).  

 «Отец сына на худо не учит» (русская).  

«Родители детям плохо не скажут» (мордовская).  

«Человек в беде спешит к родителям, птица — к гнезду» (калмыцкая).  

«Что есть в сыне лучшего — от родителей» (армянская).  

 «Кто слушает родителей — не обеднеет» (абхазская).  

«Наши родители — не гонители» (русская).  

 «Обидишь отца и мать — счастья найдешь» (белорусская). 

 «Береги отца и мать — других не сыщешь» (русская).  

 «Слушай наставления отца-матери — не заблудишься (белорусская)». 

Памятка для детей 

1. Любите, цените и берегите своих родителей, — их вам никто не заменит. 

2. Преодолевайте лень, всегда старайтесь помочь родителям — это принесет 

им радость.  

3. Дарите цветы маме, бабушке, сестре, пусть даже полевые, дарите их как 

можно чаще. 

4. И помните слова Марины Цветаевой: «Не слишком сердитесь на родителей, 

помните, что они были вами, а вы будете ими». 

Памятка для родителей  

1.  Чаще показывайте детям, как сильно вы их любите, не скрывайте этого. 

2.  Как можно больше времени проводите вместе со всей семьей, обсуждая 

прожитый день, делясь проблемами, советуйтесь друг с другом.  

3. Не бойтесь попросить совета у вашего ребенка — это только сблизит вас.  

4. Старайтесь, чтобы друзья вашего ребенка обязательно бывали в вашем доме, 

— вы должны их хорошо знать. 

5. Обсуждайте возникшую проблему спокойно, без крика и раздражения, тогда 

ваш ребенок ничего не будет от вас скрывать.  

6. Не заставляйте ребенка доверять свои тайны. «Мы все должны знать о тебе» 

— этим вы ничего не добьетесь.  

7. Доверять вам будут, если вы будете не просто родителями, а друзьями, 

способными понять и сопереживать.  

8. Будьте примером для ребенка: ведь как вы сейчас относитесь к своим 

родителям, так и к вам будут относиться в старости.  

9. Помните, что ребенок — это гость в вашем доме, который со временем 

покинет родное гнездо. И надо воспитывать его так, чтобы он никогда не забывал свою 

семью и тепло своего родного дома.  

10. Чаще бывайте в школе. Не забывайте слова известного педагога В. 

Сухомлинского: «Наиболее полноценное воспитание, как известно, школьно-семейное». 
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РОДИТЕЛЬСКОЕ СОБРАНИЕ  

«АДАПТАЦИЯ ПЯТИКЛАССНИКОВ  

К НОВЫМ УСЛОВИЯМ УЧЕБЫ» 

  

Авторы: Журавлева Анастасия Михайловна, учитель истории и обществознания 

муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения средней 

общеобразовательной школы №20; 

Журавлева Нэли Юрьевна, учитель начальных классов 

муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения средней 

общеобразовательной школы №10. 

 

Аннотация: методическая разработка раскрывает понятие адаптационного периода и 

определяет особенности его прохождения, предлагает практический совет по адаптации 

ребенка к школе через проведение родительского собрания. Овладение опытом 

организации предлагаемой методикой может стать основой для проведения подобных 

мероприятий, а также может способствовать повышению мотивации учащихся 5-х классов 

к дальнейшему обучению. В данной разработке родительского собрания предлагается 

различные методические приемы и средства выявления причин дезадаптации 

пятиклассников и пути решения появившихся проблем.   

 

Школьная адаптация представляет собой процесс формирования механизма 

приспособления ребенка к требованиям и условиям обучения. Ее результатом может стать 

как адекватный механизм, приводящий к адаптированности, обеспечивающий успешность 

последующей учебной деятельности, так и неадекватный механизм приспособления 

ребенка к школе (нарушение учебы и поведения, конфликтные отношения, психогенные 

заболевания и реакции, повышенный уровень тревожности, искажения в личностном 

развитии), приводящий к дезадаптированности ребенка. 

Во время обучения в школе учащийся несколько раз переносит период адаптации- 

в 1-м, 5-м и 10-м классах. Переход в 5 класс является непростым периодом в жизни 

школьника. Привыкшие в начальной школе быть самыми старшими, пятиклассник вновь 

становится самым маленьким уже среди старшеклассников. Позади осталось первая 

учительница и начальная школа. Сложность этого периода заключается в том, что дети 

переходят от одного учителя ко многим, появляются новые предметы, возрастает 

сложность школьной программы, появляется кабинетная система. Кроме того, дети стоят 

на пороге подросткового возраста, ведущей деятельностью становится межличностное 

общение, но при этом основным занятием остаѐтся учѐба. У многих детей в этот период 

повышается тревожность. И именно сейчас, как никогда им необходима помощь 

педагогов и родителей. Это связано не только с привыканием детей к новым условиям 

обучения, но и с особенностями предподросткового и раннего подросткового возрастного 

периода. 

Некоторые дети в силу своих психологических особенностей не готовы к подобной 

самостоятельности, они испытывают растерянность, все время все путают и забывают, не 

могут сосредоточиться на учебе. Другие дети настолько привыкли к постоянному 

контролю со стороны взрослых, что неспособны самостоятельно организовать 

собственную школьную жизнь. Все это, естественно, ведет к снижению успеваемости. 

Каждый учитель по-своему реагирует на происходящее в классе и предъявляет 

ученикам определенные требования. Например, для одного шум во время урока может 

быть естественным фоном его объяснений, а другой строго наказывает за малейшее 

отвлечение. Ребенку необходимо время, чтобы привыкнуть и научиться вести себя в 

соответствии с требованиями. 
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Большое значение в этот сложный период адаптации имеют первые родительские 

собрания.  

 

Сценарий родительского собрания 

 

Материалы и оборудование: 

 раздаточный материал  

-анкета для родителей «Давайте познакомимся» (приложение 1); 

-рабочий лист «Рекомендации для родителей пятиклассников» (приложение 2) 

 

Учитель:  

 Добрый вечер, уважаемые мамы и папы! Я рада приветствовать вас на нашем 

родительском собрании, тема которого «Адаптация пятиклассников к новым условиям 

учебы».  Итак, у вашего ребѐнка начальная школа уже позади. Он повзрослел, он стал 

учащимся пятого класса. Подростку предстоит понять требования средней школы и 

приспособиться к ним. Давайте разберемся, в чем же заключается сложность этого 

периода и как миновать «подводные камни», о которые «спотыкаются» и дети, и 

родители, и педагоги. Ребенок несет в семью все свои проблемы, а с переходом в 5 класс 

трудности удваиваются. Дети могут стать более раздражительными и капризными, 

наработанный авторитет «отличника» или «хорошиста» подвергается проверке другими 

учителями. Успех оказывается не столь очевиден, а вот трудности достижения 

поставленной цели налицо. 

Знакомство 

Классный руководитель рассказывает несколько слов о себе, образовании, семейном 

положении, даѐт контактные данные. Родители заполняют анкету «Давайте 

познакомимся!» (Приложение 1). 

После заполнение анкеты, учитель демонстрирует рисунок «Замок и ключи» на 

интерактивной доске и задает наводящие вопросы. 

Методический прием «Рисунок-метафора» 

Учитель:  

 - Посмотрите на предложенный рисунок и скажите, что на нем изображено?  

Родители: 

- Замок. 

Учитель:  

- Правильно, замок. Какой это замок?  

Родители: 

- Замок - как замок. Самый обычный. Железный. Закрытый и т.д.. 

Учитель:  

- Но только замок закрыт. Что же нужно для того, чтобы открыть этот замок? 

Родители: 

- Ключ. 

Учитель:  

- Хорошо. Вот и связка ключей (демонстрируется второй рисунок). Любым ли 

ключом можно открыть предложенный замок? 

Родители: 

- Нет. 

Учитель:  

- Возможно, даже в этой связке нет нужного нам ключа. Для каждого замка 

существует свой ключ, с помощью которого можно открыть предложенный замок. Для 

чего же я все это говорю? С чем же можно сравнить замок и ключи, обсуждая 

сегодняшнюю тему родительского собрания. Замок – это ребенок, а ключи – методы 

воздействия на ребенка, методы воспитания, формы и приемы взаимодействия с ним. Для 
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того чтобы ребенок открылся нам, необходимо правильно подобрать тот единственный 

ключик, т.е. метод взаимодействия с ним. Об этом и пойдет речь на сегодняшнем 

родительском собрании. Возможно ли замок открыть другим способом, не применяя 

ключи? 

Родители: 

- Да, возможно. 

Учитель:  

- Конечно же, возможно. Например, с помощью, ножовки, лома, топора, хитроумной 

отмычки. Эти методы можно отнести к варварским, т.к. их применение обязательно 

приводит к поломке замка. То же самое происходит и с ребенком, его психикой, когда в 

отношении его применятся неправильные, варварские методы воспитания и воздействия. 

 

Особенности адаптационного периода 5 класса. 

Учитель: 

Проблемы адаптации пятиклассников делят на 2 вида: физиологические и 

психологические. К физиологическим проблемам относится: изменение режима дня 

ребенка в сравнении с начальной школой, увеличение физической и умственной нагрузки, 

быстрое физиологическое взросление многих детей. К психологическим проблемам 

адаптации относится: повышение уровня тревожности семьи, связанной с обучением 

ребенка в пятом классе, повышение уровня тревожности самого ребенка, состояние 

здоровья ребенка, связанное с возрастными изменениями в организме и психологическим 

климатом в классном коллективе. 

Учащиеся переходят из начальной школы в среднюю. В этот период происходят 

существенные изменения в психике ребенка. В переходный период наибольшие 

изменения во внутренней позиции связаны со взаимоотношениями с другими людьми, 

прежде всего со сверстниками. В этом возрасте появляются притязания детей на 

определенное положение в системе и деловых, и личных взаимоотношений класса, 

формируется достаточно устойчивый статус ученика в этой системе. Поэтому на 

эмоциональное самочувствие ребенка все в большей степени начинает влиять то, как 

складываются его отношения с товарищами, а не только успехи в учебе и отношения с 

учителями. 

Если для учащихся начальной школы проблемы чаще всего связаны с учебной 

успешностью, то переход в среднее звено школы сопряжен с проблемами личностного 

развития и межличностных отношений ребят. А это, как правило, сопровождается 

появлением разного рода трудностей - повышением тревожности, появлением 

неуверенности, страхов, частых волнений в ситуациях, связанных с решением 

каждодневных задач. Например, усиливается страх не соответствовать ожиданиям 

окружающих, который в этом возрасте, как правило, сильнее, чем страх самовыражения. 

Для ребенка младшего подросткового возраста чрезвычайно важно мнение других людей 

о нем и о его поступках, особенно мнение одноклассников и учителей. Постоянный страх 

не соответствовать ожиданиям окружающих приводит к тому, что и способный ребенок 

не проявляет в должной мере свои возможности.  

Учитель: 

Для ознакомления с различными ситуациями проанализируем типичные проблемы 

пятиклассников и возможные пути их решения. 

 

Таблица 1  

Проблемы пятиклассник и возможные пути их решения 

 

Проблема Возможное решение 

Стойкая привычка у детей к преувеличенной 

помощи родителей во время выполнения 

Дать детям самостоятельность в выполнении 

заданий, проверка после выполнения. 
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домашних заданий, творческих работ 

Создание у детей в конце 4-го класса 

психологического барьера – настороженного 

ожидания трудностей учебы в 5 классе 

Знакомство родителей и учащихся со своими 

учителями уже в 4-м классе, проведение 

адаптационных занятий 

Недостаточная техника чтения, большие 

проблемы, связанные с пониманием текста 

учащимися через бедный лексический запас 

у части детей, неумение делить текст на 

смысловые части и анализировать его 

Рекомендовать родителям постоянно 

предлагать учащимся задания на проверку 

знания и понимания содержания терминов, 

вести словарики терминов, читать вслух и 

анализировать условие упражнения, летом 

ежедневно читать вслух и пересказывать 

прочитанное 

Недостаточная скорость письма, нечеткий 

почерк у значительной части детей 

Рекомендовать упражнения для развития 

мышц кисти руки, подходящую ручку, 

продолжать следить за правильностью 

написания букв и цифр, с правильной 

позицией ручки 

Неустойчивость внимания, слабо развитая 

оперативная память у многих детей 

Специальные упражнения на тренировку 

внимания и памяти 

Недостаточная тренированность 

долговременной механической памяти 

Практиковать письменный опрос правил, 

предлагать для запоминания не только 

стихотворные, но и прозаические тексты 

Отсутствие у учащихся умений и навыков 

работать с энциклопедиями, справочниками, 

словарями, научно-популярной и 

дополнительной учебной литературой 

Рекомендовать создать в классе собрание 

справочной литературы, предлагать 

учащимся задания с использованием 

справочников и словарей, поручать готовить 

сообщения, рассказы, сочинения по 

материалам дополнительной литературы 

Недостаточные умения устных вычислений 

(все арифметические действия в пределах 

100 учащиеся должны выполнять устно) 

Постоянное закрепление знаний: таблицы 

сложения и умножения, систематическое 

проведение содержательного и 

напряженного устного вычисления 

Недостаточное знание правил порядка 

выполнения действий ( в том числе и в 

выражениях со скобками) 

После записи вычислительных примеров 

начинать с выделения отдельных «блоков», 

из которых он состоит, обращать внимание 

на «сильные» и «слабые» знаки 

арифметических действий, а затем 

расставлять номера действий 

Недостаточные умения решать текстовые 

задачи (даже и в одно-два действия) 

Предлагать сначала представить себе 

ситуацию, о которой идет речь в задаче, 

изобразить ее на рисунках, схеме. Во время 

обсуждения решения ставить вопрос: как 

догадаться, что первое (второе, ... ) действие 

есть именно такое? 

Недостаточно грамотное речи учащихся 

 

Чаще давать образцы чтения выражений, 

равенств, уравнений, неравенств, склонять 

числительные, тренировать в верном чтении 

выражений, использовании названий 

натуральных чисел и дробей в косвенных 

падежах 

Учитель: 
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Уважаемые родители! Постарайтесь обеспечить ребѐнку спокойную, щадящую 

обстановку, чѐткий режим, сделайте так, чтобы наш пятиклассник ощутил вашу 

поддержку и помощь. 

Кроме того, вы можете воспользоваться рекомендациями специалистов по 

обеспечению «гармонии между домашней и школьной жизнью ребѐнка». Я вам эти 

рекомендации сейчас раздам (Приложение 2). 

 

Подведение итогов. Рефлексия. 

Методический прием «Уборка в доме» 

Учитель: 

Используются три листа большого формата с рисунками, фломастеры. 

К стене прикрепляются три больших листа. На первом нарисован чемодан, на 

втором - мусорная корзина, на третьем - мясорубка. Каждый участник получает три 

цветных листочка. 

На «чемодане» участник пишет то, что он вынес с занятия или семинара, заберет с 

собой и будет активно применять. 

На втором листе то, что оказалось бесполезным, ненужным и что можно отправить в 

корзину. 

На третьем листе то, что оказалось интересным, но пока не готовым к применению, 

то что нужно ещѐ додумать и доработать. 

Ещѐ раз благодарю за то, что нашли время и пришли. 

На этом наша встреча подходит к концу, большое спасибо за активное участие. До 

скорых встреч! 
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Приложение 1 

Анкета для родителей  

«Давайте познакомимся» 

 

 

1. Фамилия, имя ребѐнка 

2. Домашний телефон  

3. Cостав семьи: полная, неполная (подчеркнуть)   

4. Количество детей в семье, братья, сѐстры   

5. Особенности физического здоровья ребѐнка: здоров, часто болеет, болеет 

редко(подчеркнуть) 

6. Наличие у ребѐнка хронических заболеваний 

7. Состоит на учѐте по здоровью 

8. Бывают ли у ребѐнка жалобы на: головную боль, головокружение, расстройство сна? 

9.  С каким чувством ваш ребѐнок идѐт в школу? 

10.Что повлияло на выбор школы? (подчеркнуть) 

1) близкое месторасположение;             

2) авторитет школы в округе; 

3) преподавательский состав;         

4)  система преподавания; 

5) Вы сами окончили эту школу;      

6) по совету друзей, родных; 

7) иное (укажите, что)  

11.       Как вы видите своѐ возможное участие в жизни школы? (подчеркнуть) 

1) участие в ремонте школы;               

2) участие во внешкольных мероприятиях; 

3) участие в управлении школой через родительский совет  

4) спонсорская помощь                    

5) благотворительная помощь 

6) другое (укажите)   

12.       Какие положительные качества своего ребѐнка Вы можете назвать? 

13.      Какие отрицательные качества Вашего ребѐнка мешают ему комфортно  

14.       Какие игры предпочитает ребѐнок? (подчеркнуть) 

1) подвижные              

2) индивидуальные 

3) настольные    

4) коллективные 

5) компьютерные 

15.       Может ли сам себя занять, находясь дома, или всѐ время ищет общества взрослых? 

16.       Какие кружки, студии, спортивные секции посещает (посещал) ваш ребѐнок? 
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Приложение 2 

 

Рабочий лист 

«Рекомендации для родителей пятиклассников» 

 

1.Воодушевите ребѐнка на рассказ о своих школьных делах 

Не ограничивайте свой интерес обычным вопросом типа: «Как прошѐл твой день в 

школе?». Каждую неделю выбирайте время, свободное от домашних дел, и внимательно 

беседуйте с ребѐнком о школе. Запоминайте отдельные имена, события и детали, о 

которых ребѐнок вам сообщает, используйте их в дальнейшем для того, чтобы начинать 

подобные беседы о школе. 

2. Регулярно беседуйте с учителями вашего ребѐнка о его успеваемости, 

поведении и взаимоотношениях с другими детьми 

Без колебаний побеседуйте с учителем, если вы чувствуете, что не знаете о 

школьной жизни вашего ребѐнка или его проблемах, связанных со школой, или о 

взаимосвязи его школьных и домашних проблем. Даже если нет особенных поводов для 

беспокойства, консультируйтесь с учителем вашего ребѐнка не реже, чем раз в два месяца. 

3. Не связывайте оценки за успеваемость ребѐнка со своей системой наказаний 

и поощрений 

Ваш ребѐнок должен оценивать свою хорошую успеваемость как награду, а 

неуспеваемость – как наказание. Если у ребѐнка учѐба идѐт хорошо, проявляйте чаще 

свою радость. Выражайте озабоченность, если у ребѐнка не все хорошо в школе. 

Постарайтесь насколько возможно, не устанавливать наказаний и поощрений они могут 

привести к эмоциональным проблемам. 

4. Помогайте ребѐнку выполнять домашние задания, но не делайте их сами 

Продемонстрируйте интерес к этим заданиям. Если ребѐнок обращается к вам с 

вопросами, связанными с домашними заданиями, помогите ему найти ответы 

самостоятельно, а не подсказывайте их. 

5. Помогите ребѐнку почувствовать интерес к тому, что преподают в школе 

Выясните, что вообще интересует вашего ребѐнка, а затем установите связь между 

его интересами и предметами, изучаемыми в школе. Например, любовь ребѐнка к 

фильмам можно превратить в стремление читать книги, подарив книгу, по которой 

поставлен фильм. Ищите любые возможности, чтобы ребѐнок мог применить свои знания, 

полученные в школе, в домашней деятельности. Например, поручите ему рассчитать 

необходимое количество продуктов для приготовления пищи или необходимое 

количество краски, чтобы покрасить определенную поверхность. 
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РОДИТЕЛЬСКОЕ СОБРАНИЕ 

«ВЗАИМООТНОШЕНИЯ 

 РОДИТЕЛЕЙ И ДЕТЕЙ» 

 

 

Автор: Симахина Наталья Дмитриевна, учитель начальных классов 

муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения средней 

общеобразовательной школы №17. 

 

Аннотация:в данной методической разработке рассматриваются актуальные проблемы, 

связанные с конфликтами во взаимоотношениях родителей и детей (подростков), а также 

выявление мотивов конфликтов, способов их решения. Рассматриваются проблемы во 

взаимопонимании, поддержке и умении выслушать ребѐнка, способы, благодаря которым 

родители и дети могли бы лучше друг друга понять и услышать.  

 

В процессе постоянного контакта с ребенком, родители помогают регулировать и 

упорядочивать его аффективные взаимоотношения с окружающим миром, осваивать 

разнообразные психотехнические приемы аффективной организации его поведения, 

стабилизации аффективных процессов. Нарушения внутрисемейных отношений может 

приводить к различным нарушениям психического развития. 

Наиболее чувствительными к воздействию семейного неблагополучия оказываются 

стержневые образования личности ребенка – его представления о себе, самоотношение, 

самооценка, образ себя. Поскольку полнота удовлетворения потребностей ребенка зависит 

от родителей, то его представления о себе и образ себя в значительной мере связаны с 

отношением родителей к ребенку, их восприятием и пониманием ребенка, с характером 

родительских установок и качества привязанности как родителей к ребенку, так и ребенка 

к родителям. 

Ребѐнок вырастет, а сформированные у него качества личности, духовно - 

нравственные ценности, нормы морали останутся. Именно ими будет руководствоваться 

взрослый человек, проходя свой жизненный путь, делая порой нелегкий выбор.  

Семейное воспитание имеет огромное значение в образовании, воспитании и 

становлении каждого человека. Это фундамент, на котором стоится жизнь. И от этого 

зависит очень многое в судьбе человека, насколько добротен и тверд этот фундамент.  

 

 

Сценарий родительского собрания в 4 классе 

 

Тема: «Всегда ли мы слышим и понимаем своих детей» 

Цель: актуализировать проблему общения родителей с детьми. 

Задачи:  

1) помочь родителям сориентироваться в проблемах взаимоотношений с детьми;   

2) дать правильную психологическую установку в общении со своим ребенком;  

3) показать, как отношение родителей влияет на формирование личности ребенка. 

Форма проведения: очная с применением интерактивных технологий и тренингов. 
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Участники: классный руководитель, родители учащихся класса. 

Оборудование:  

- шаблоны человека (приложение 1); 

- шаблоны лучиков солнышка (приложение 2); 

- памятки для родителей. 

 

 

Ход собрания: 

1. Вступительное слово классного руководителя. 

Классный руководитель: 

 - Добрый день, уважаемые родители! Многие, наверное, пришли после рабочего дня или 

домашних дел. Я постараюсь, чтобы беседа была для вас полезной и интересной. 

- Послушайте, пожалуйста, притчу и определите проблему. 

Однажды к мудрецу из далекой деревни пришли молодые люди: 

- Мудрец, мы слышали, что ты даешь всем мудрые советы, указываешь правильный путь.  

Помоги и нам. Старшее поколение нашей деревни перестало нас понимать, а с этим нам 

очень трудно жить. Что нам делать? 

Мудрец посмотрел на них и спросил: 

- А на каком языке вы говорите? 

- Все молодое поколение говорит на тарабарском. 

- А старшие жители? 

Задумались молодые люди и признались: 

- А мы не спрашивали. 

- Именно поэтому у вас получается их только слушать, но не понимать. 

Классный руководитель: 

 - В чем смысл притчи? (ответы родителей) 

Наши дети не всегда нас понимают, а всегда ли мы понимаем своих детей? 

Это и будет темой беседы. Чем она вам интересна? 

Обсуждение темы родителями. 

Классный руководитель:   

- Каждый ребѐнок взрослеет и меняется. И тем сложнее для каждого родителя находить 

общий язык со своим ребѐнком. Нужно научиться понимать детей. Это сложно, но вполне 

реально. Давайте попробуем и начнем с себя. 

Задание 1 

Классный руководитель: 

  - Посмотрите на рисунок (слайд с различным выражением лица). И для себя мысленно 

ответьте на вопросы: 

1. С каким выражением лица вы чаще всего общаетесь со своим ребенком? 

2. С каким выражением лица общается ваш ребенок с вами? 

3. Каким, по вашему мнению, должно быть выражение лица вашего ребенка при общении 

с вами? 

4. А выражение вашего лица? 

Классный руководитель:  

- Встретились знакомые выражения? Вы задумались? Значит, первый шаг к пониманию 

сделан. 

Задание 2 Тренинговое задание «Ребѐнок» 

– Возьмите в руки вот этого маленького человечка. Его зовут Петя. Проживите день 

с этим маленьким Петей. 
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– Утром мама подошла к Пете и стала его будить. Ему так не хотелось вставать, еще 

две минуточки он хотел поваляться в кровати. Мама стала кричать на ребенка за его 

непослушание… Пете стало так грустно, что его не понимают… 

– Оторвите кусочек от мальчика. 

Но мальчик все же встал, умылся, надел новую рубашку и вышел к завтраку. Он 

подошел к папе, молча встал около него, ласково улыбнулся и покружился, чтобы папа 

оценил его наряд. 

Но папа не заметил новой рубашки, оттолкнул Петю, закричав на него, что тот не 

садится завтракать… На душе у Пети стало еще грустнее… 

– Оторвите кусочек от мальчика. 

Позавтракав, Петя собрался и пошел в школу. По дороге в школу на него залаяла 

огромная собака. Она громко рычала, потом подбежала к мальчику и напрыгнула на него, 

но не укусила, лишь испачкала новую рубашку. Радости это Пете не прибавило… 

- Оторвите кусочек от мальчика. 

На крыльце школы Петя встретил своего друга Ваську. Васька шел очень бодрый и 

веселый и вместо приветствия он сильно пнул портфель Пети так, что у портфеля 

оторвалась ручка. Наш Петя мужчина, а мужчины не плачут. Он сдержал слезы и пошел 

на урок. 

- Оторвите кусочек от мальчика. 

А на уроке сегодня была контрольная работа. Петя так переволновался из-за всего 

произошедшего с ним с самого утра, что написал ее на двойку. Здесь настроение мальчика 

совсем упало… 

- Оторвите кусочек от мальчика. 

Быстрыми шагами, в грязной рубашке, с портфелем без ручки и огромной двойкой 

шел Петя домой, он спешил, так как знал, что родителей нет дома. Всю дорогу он думал 

о том, что ему будет вечером за грязную рубашку, порванный портфель и двойку по 

математике. А вдруг мама с папой не заметят?! Сердце ребенка билось с такой силой и 

болью, что готово было выпрыгнуть из груди. Вот знакомая улица, дом, подъезд, этаж, 

квартира… Дверь была открыта, Петя страшно испугался – родители были дома. Он 

вошел, на пороге стояла мама… 

- оторвите кусочек от мальчика.  

А теперь посмотрите, что осталось от этого ребенка только за один день. Кто 

виноват в этом? И родители, и друзья, и школа и даже собака. А с чего начался день? 

Будьте внимательнее к своим детям, учитесь понимать их. Может лучше лишний раз не 

кричать, а просто тихо, ласково сказать, погладить и поцеловать. Это будет действеннее, 

чем окрики, толчки и пинки. 

– Уважаемые родители, проанализируйте, пожалуйста, какое у вас было состояние во 

время проведения этого упражнения.  (Ответы родителей). 

Классный руководитель: 

  - Несмотря на всѐ, детям не хватает той самой родительской любви. Иначе откуда 

агрессивные выпады, озлобленность, маты? Следующее наше с вами задание будет 

направлено на проявление теплых чувств к своему ребѐнку. 

 

Задание 3 «В лучах родительской любви» 
Дети на солнышках заранее написали то, что им дают родители. Это и жизнь, и 

воспитание, забота, ласка, любовь, а также и материальная составляющая (учитель раздаѐт 

солнышки).  

Классный руководитель: 

  - Я вам сейчас предлагаю в ответ для ребят написать пожелания. (Родители на 

лучиках пишут пожелания для детей). 

Классный руководитель: 
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  - Солнышко мы разместим у нас в классе, чтобы оно поднимало детям настроение и 

они понимали и знали что вы их слышите, понимаете и любите. 

Классный руководитель:  

 - Также хочу вручить вам памятки, пусть они послужат вам помощником в 

налаживании отношений с вашими детьми. 

-  Надеюсь сегодняшнее собрание было для вас полезным. Большое спасибо за помощь и 

сотрудничество. До новых встреч! 

 

Приложение 1 

Шаблон  

«Человек» 
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Приложение 2 

Шаблон 

«Лучики солнышка»  
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Приложение 3 

Памятка для родителей 

1. Не скупитесь на ласку, демонстрируйте еѐ движением, прикосновением, делайте это 

чаще. Материнские и отцовские руки обладают магической силой влияния на ребѐнка и 

куда большей, чем слово, продолжительная беседа, подарок. 

2. Потребность в общении у ребѐнка неразрывно связана с потребностью в ласке. Если 

ребѐнок почувствовал вашу холодность, он нервничает, грубит, «не находит себе места». 

Это «нервное начало» - своеобразное требование тепла. Ласка смягчает нрав, 

устанавливает то необходимое равновесие, без которого не может быть продуктивного 

общения. 

3. Не будьте категоричными в требованиях, идите на компромисс. Представьте себе свою 

собственную реакцию на чьѐ-то указание, которое отдаѐтся в категоричной, не 

допускающей обсуждения форме. Реакция – протест, агрессия, то же и с ребѐнком. 

Поэтому широко применяемый сегодня лозунг «Давайте договариваться» неплохо бы 

использовать и в отношениях с детьми. 

4. Не жалейте время на детей. 

5.Обогрейте их своим теплом. 
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ДУХОВНО-НРАВСТВЕННАЯ РАБОТА С РОДИТЕЛЯМИ И ДЕТЬМИ 

НАЧАЛЬНОЙ ШКОЛЫ 

 

Автор: Шамарина Ирма Сергеевна, учитель начальных классов муниципального 

бюджетного общеобразовательного учреждения средней общеобразовательной школы 

№24 им. К.И. Недорубова  

Аннотация: цель методической разработки - содействие формированию и развитию 

духовно-нравственной личности младшего школьника через просветительскую работу с 

родителями. В данной методической разработке раскрываются понятия духовно-

нравственной личности, духовно-нравственного воспитания, раскрываются этапы 

организации совместной деятельности семей, представлен план работы с родителями. 

 

Не за морями, не за лесами, a рядом с нами живѐт целый мир – мир Православия. 

Но не все o нѐм знают. Взрослые, занятые заботами, часто не замечают его, а детям 

самостоятельно увидеть этот мир сложно. 

Недостаточное внимание к духовно-нравственному воспитанию учащихся в школе 

и семье ведет к утрате нравственных ценностей, потере нравственных устоев семьи, 

деградации общества. 

Необходимым условием формирования духовно-нравственной сферы ребѐнка 

является организация совместной деятельности детей, родителей и учителей, которая 

способствует общению и взаимоотношению детей друг с другом и со взрослыми. В 

процессе общения ребѐнок усваивает социальный опыт, получает представления o другом 

человеке и o самом себе, o своих возможностях и способностях.  

Сотрудничество семьи и школы – необходимое условие создания оптимальных 

условий для духовного, нравственного и интеллектуального развития ребѐнка. 

В результате проделанной работы, использовании различных форм и методов 

общения с родителями повысится психoлoгo-педагoгическая грамотность родителей, 

культура межличностного взаимодействия детей. 

Духовно-нравственное воспитание – это процесс формирования: 

*Нравственных чувств (совести, долга, веры, ответственности, гражданственности, 

патриотизма) 

*Нравственного облика (терпение, милосердия, кротость, незлобивость) 

*Нравственной позиции (способность к различию добра и зла, проявлению 

самоотверженной любви, готовность к преодолению жизненных испытаний) 

*Нравственного поведения (готовность служения людям и Отечеству, проявления 

духовной рассудительности). 

 

Подобная работа предполагает 2 этапа: 

1.Прoсветительский этап. 

2. Этап организации совместной деятельности семей. 

Просветительский этап предполагает следующие формы работы: 

а) проведение родительской конференции; 

б) родительского собрания; 

в) родительского лектория; 

г) индивидуальные беседы, консультации; 

д) телефонные переговоры, электронная переписка; 

е) анкетирование и др. по вопросам духовно-нравственного развития и воспитания 

детей. 

Тематика названых мероприятий появляется в зависимости от актуальности 

возникающего вопроса. 
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Существует опыт обмена семейного воспитания (рассказ o своей семье, которая 

является частью истории родного края, страны, o ее традициях и обычаях), когда кто-то из 

родителей обучающихся выступает на родительском собрании или конференции. 

В ходе работы с родителями используем дифференцированный подход, который 

строится на выделении 4 типов семей, сгруппированных по принципу возможности 

использования их нравственного потенциала для воспитания своего ребѐнка, детей класса: 

1 тип – семьи с высоким уровнем нравственных отношений; 

2 тип – семьи, характеризующиеся нормальными отношениями между родителями, 

но при этом не обеспечивающие положительной направленности в воспитании 

детей; 

3 тип – конфликтные семьи, в которых родителям не до детей, они разбираются в 

своих отношениях; 

4 тип – неблагополучные семьи, для которых характерны грубость, аморальное 

поведение, жестокость. 

Этап организации совместной деятельности с родителями предполагает: 

- организацию и проведение совместных с родителями праздников; 

- традиционных общешкольных и классных мероприятий, семейных гостиных; 

- день Матери, Осенены, «Мы встречаем Новый Год!», Международный женский 

день, «Масленица», праздник Рождества, Пасхи; 

-совместные проекты ―Почему меня так зовут?‖, ―Моя семья в истории России‖, 

«Дни Здоровья» и др. 

- конкурсы художественной и твoрческo-приклaднoгo характера пo разным 

тематикам.; 

- организацию системы взаимной помощи семей, помощи семьям, попавшим в 

трудную жизненную ситуацию. 

- обогащение совместного досуга родителей и детей экскурсиями, поездками, 

организацией семейного каникулярного отдыха. 

Эффективность духовно-нравственного воспитания младших школьников 

возможна при создании педагогических условий: мотивационной, содержательной, 

операционной.  

 

Перспективный план работы 

с родителями пo духовно-нравственному развитию личностей учащихся начальных 

классов 

Мероприятия Задачи 

Творческая выставка «Oсенины» 

(Организации проведения с родителями 

различных пo форме мероприятий, 

способствующих укреплению родственно - 

семейных связей и взаимодействию с 

семьей) 

создание условий для активного участия 

родителей в воспитании детей.  

День добрых дел 

 Совместное изготовление родителями с 

детьми кормушек для птиц. 

привлечения родителей к экологическому 

воспитанию детей, совместному труду; 

сплочение в общем деле. 

Конкурс рисунков «Безопасная дорога» 

 

привлечь родителей к изучению и 

повторению с учащимися правил 

дорожного движения, выбора безопасной 

дороги от дома до школы. 

Совместный труд 

(создание и оформление клумб, озеленение 

школьной территории и т.д.) 

 

привлечь родителей к экологическому и 

эстетическому воспитанию учащихся. 

Сплочение детского и родительского 

коллектива. 
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Поход 

«Семейное путешествие». 

 

привлекать к отдыху на природе, учить 

подбирать удачные места игр с детьми. 

Воспитывать дружеские отношения между 

детьми и родителям, педагогами. 

Экскурсии 

пo памятным местам нашего района 

  

привлечь родителей к участию в памятных 

датах истории страны и родного края. 

Воспитывать желание знать больше o 

родных. 

День Матери 

(совместный праздник учащихся и 

родителей)   

 

доставить радость общения между детьми 

и взрослыми. Оказать содействие 

семейному духовно-нравственному 

воспитанию. 

 

 В духовном воспитании ребѐнка одной из главных задач является воспитание 

привычки к делам милосердия. Воспитание любви строится на чувстве сострадания, 

сопереживания, соучастия. Поэтому особо значимыми стали благотворительные акции с 

приглашением ветеранов. С любовью и трепетом дети и взрослые готовят ветеранам 

незатейливые сувениры. На глазах человека, умудрѐнного богатым жизненным опытом, 

мы часто видим слезы благодарности за теплоту и внимание, участие и чуткое отношение. 

Эта добрая традиция является фундаментом для формирования личности человека, как 

взрослого, так и ребѐнка. В будущем дети смогут позаботиться сами o своих престарелых 

родных. 

  Взаимодействие семьи и образовательного учреждения в процессе духовного 

развития детей дошкольного возраста осуществляется также в принципе единства 

координации усилий школы, семьи и общественности или в другом варианте - принципе 

совместной деятельности воспитателей,  общественных организаций и семьи пo 

воспитанию подрастающих поколений,  которые требуют, чтобы все лица, 

организации,  общественные институты,  причастные к воспитанию, действовали сообща, 

предъявляли ученикам  согласованные требования,  шли рука об руку,  помогая друг 

другу,  дополняя и усиливая педагогическое воздействие.  

Важно, чтобы родители понимали, что ребѐнок должен научиться любить Родину, 

своѐ село, научиться охранять природу, добросовестно трудиться, узнал цену честности и 

доброты, вежливости, научился помогать другому и не оставлял товарища в беде. Ребѐнок 

– зеркало родителей. От того как ведем себя мы, взрослые, зависит поведение наших 

детей. 

Очень важно воспитывать в себе и в своих детях доброту, щедрость души, 

уверенность в себе, умение проявлять сочувствие, честно признавать свои ошибки, быть 

трудолюбивыми, наслаждаться окружающим миром. Это подготовит ребят к вступлению 

во ―взрослую‖ жизнь, с ее нормами и требованиями, привьѐт им оптимистическое 

восприятие жизни и стремление сделать нашу землю еще лучше. Главное, что все эти 

качества должны закладываться сегодня. Очень хочется, чтобы детство наших детей было 

счастливым. 
Качественно образовать человека – значит помочь ему жить в мире и согласии с 

людьми, Богом, природой, культурой, цивилизацией. 
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ЗАКЛЮЧЕНИЕ 

«Семья и школа – это берег и море. На берегу, ребѐнок делает свои первые шаги, получает 

свои первые уроки жизни, а потом перед ним открывается необозримое море знаний, и 

курс в этом море прокладывает школа. Это не значит, что он должен совсем оторваться от 

берега» 

                                                                                                            Л.А. Кассиль. 

Успешная работа по воспитанию и обучению детей возможна лишь тогда, когда все 

участники образовательного процесса – педагоги, дети, родители станут союзниками, 

единомышленниками, заинтересованно и согласованно будут решать проблемы 

воспитания между педагогами и родителями должно обязательно быть эффективное 

взаимодействие, сотрудничество, т. к. перед ними стоит общая важная цель воспитание 

полноценного ребенка. 

 Опытом диалогического эмоционально-насыщенного общения обогащаются 

детско-родительские отношения опытом совместной творческой деятельности, где 

педагог выступает как бы «мостиком-проводником» между родителем и ребѐнком. 

 

 

 

 

 

. 
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