


Введение 

Методическая разработка по предмету ОПК для обучающихся, которая 

состоит из 3 уроков. Учителем предложено: сценарии 3 уроков, 

технологические карты, презентации. Каждый урок - погружение в 

историю и культуру православия. Обучающимся предлагается богатый 

теоретический материал, представленный как учителем, так и учащимися. 

Особо ценным является организация учителем подготовительной 

поисковой работы по заданным темам. Группы учащихся создают проект 

по итогам поисковой работы и представляют его своим одноклассникам в 

форме презентаций. 

Разработанные технологические карты уроков, развернутые сценарии с 

обширным историческим материалом позволяют учащимся увидеть связь 

исторических событий с современностью. 

В разработках даны методические рекомендации по подготовке домашней 

работы, варианты творческих заданий на уроке. 

Разработка урока «Христианская семья» формирует у учащихся 

представление о христианской семье.        Вся работа на уроке выстроена 

вокруг основных терминов и понятий по теме урока: Семья — это 

Божественное установление, вписанное в природу человека самим 

Творцом.  Семья – это люди, те, кого мы любим, с кого берѐм пример, о ком 

заботимся, кому желаем добра. Семья - это традиции, культура, 

нравственность, духовность — эти ценности, основа общества и государства. 

Без сохранения института семьи и ее традиций у нас не может быть 

будущего. В семье дети учатся любви, общению, помощи своим близким, 

преодолению греховного эгоизма. Вечные семейные ценности, такие как 

нерушимый брачный союз, уважение и почитание родителей и старших, 

забота о младших укрепляют каждое общество и государство. Поэтому очень 

важно их бережно хранить и передавать из поколения в поколение. 

        Учащиеся знакомятся с таинством венчания, учитель приводит 

слова из Нового Завета: «носите бремена друг друга, и таким образом 



исполните закон Христов», дает объяснение о важности почитания и 

уважения родителей во все времена, ведь это  основа порядочности и главное 

достояние  нашего народа. Знакомит с одной из з заповедей: «Почитай отца 

твоего и матерь твою, и благо тебе будет, и долголетен ты будешь на земле». 

       Ярким примером образцом супружества приводились  святые Пѐтр 

и Феврония. Дети внимательно изучали материал, отвечали на вопросы. 

Разработка урока «Отношение христианина к природе» знакомит 

учащихся с христианскими взглядами и отношением к природе, как к 

творению Божиему. 

Учащиеся получают сведения об особенностях отношения христианина 

к природному миру, христианского представления о сотворении природы. Об 

отношении святых к природе, животному миру. На уроке у детей  

происходит осмысление связи природного и человеческого мира. Учащиеся 

принимают личное участие в решении экологических проблем.  

Разработка урока «Монастырь – центр христианской православной 

культуры» формирует у учащихся представление о монастыре и его значении 

в православной культуре.  В ходе урока учащиеся знакомятся с женским 

монастырем в честь иконы Божией Матери «Нерушимая Стена» г. 

Апшеронска. Знакомятся с историей, современной жизнью Монастыря. 

Цели: 

 

1. Приобщить к основам православной культуры. 

2. Развить представление младшего подростка о значении нравственных норм 

и ценностей для достойной жизни личности, семьи, общества. 

3. Развитие способностей младших школьников к общению на основе   

взаимного уважения и диалога во имя общественного мира и согласия. 

4. Проанализировать роль монастырей в истории и современности. 

 



Задачи проекта: 

 

1. Воспитать любовь к близким, к семье, к окружающему миру. 

2. Показать актуальность сохранения и защиты  института семьи, как очага 

семейной жизни, воспитания подрастающего поколения и сохранения 

традиционных духовных и нравственных ценностей; 

3. Сформулировать общие для всех людей правила поведения в монастыре. 

Методы исследования: 

1. Изучение архивных материалов, художественной литературы, работа с 

фотографиями и документами монастыря, публикаций, экскурсии онлайн 

по святым местам, опрос учащихся 5-х классов. 

2. Систематизация результатов исследования и их практическое применение. 

Практическое применение: 

материал может быть использован на уроках истории, ОПК, 

практических конференциях, при проведении внеклассных мероприятий. 

Данная работа апробирована в 2024-2025 учебных годах на базе 

МБОУСОШ № 7 им. Ю. А. Гагарина и успешно продолжает

 реализовываться. 

 



Урок -1 

Тема урока "Христианская семья"  

 

Цель урока: формировать у учащихся представление о христианской семье.  

 

Учебные задачи, направленные на достижение личностных результатов 

обучения:  

- формирование устойчивых учебных мотивов, интереса к учению через 

открытие новых знаний, развитие доброжелательности и эмоционально-

нравственной отзывчивости. 

- развитие начальных форм регуляции своих эмоциональных состояний, 

готовности к сотрудничеству с учителем и учащимися.  

 

Учебные задачи, направленные на достижение предметных результатов 

обучения:  

- познакомить с составляющими компонентами (категориями), 

необходимыми для создания семьи, ввести их наименования в активный 

словарный запас учащихся;  

- познакомить с таинством венчания. 

 

Учебные задачи, направленные на достижение метапредметных 

результатов обучения:  

Регулятивные: формировать способность формулировать и удерживать 

учебную задачу, установку на поиск способов разрешения проблем, умения 

контролировать и оценивать собственную учебную деятельность и 

партнѐров.  

Познавательные: развитие умения выделять и формулировать проблемы, 

выдвигать гипотезы и выстраивать алгоритм по решению выделенной 

проблемы.  



Коммуникативные: развитие умения эффективно сотрудничать, признавать 

возможность существования различных точек зрения, грамотно излагать 

собственную точку зрения и обосновывать суждения, проявлять активность 

для решения познавательных задач, вести диалог, соблюдать правила 

общения.  

 

Оборудование: учебник «Основы православной культуры» А. Кураева, 

рабочий  лист, мультимедийное оборудование, презентация «Христианская 

семья»,  видеоролик. 

 

Структура и ход урока: 

1. Организационный момент (1 мин) 

2. Самоопределение к деятельности (3 мин) 

3. Актуализация знаний (10 мин) 

4. Постановка учебной задачи (3 мин) 

5. Открытие учащимися новых знаний (20 мин) 

6. Закрепление  усвоенного и включение его в систему ранее усвоенных 

знаний и умений (5 мин) 

7. Рефлексия (3 мин) 

 

Ход урока 

1. Орг. момент. СЛАЙД 1 

Учитель:  «На части не делится солнце лучистое, 

И вечную землю нельзя поделить, 

Но искорку счастья луча золотистого 

Ты можешь, ты в силах друзьям подарить». 

– Говорят, что хорошее настроение всегда помогает справиться с любой 

задачей и добиться хороших результатов. Улыбнитесь друг другу, и пусть на 

нашем уроке царит доброе, хорошее, настроение. 

2. Самоопределение к деятельности (3 мин.) 



Учитель: 

 А что бы узнать тему нашего урока, я предлагаю вам  посмотреть на 

фотографии и поработать в рабочих листах.  У вас на столах лежат рабочие 

листы. На экране появятся фотографии. В первый столбик запишите,  какие 

чувства вызывают эти фотографии 

 

 

СЛАЙД 2 

А теперь во второй столбик, какие чувства вызывают эти.

 



 

 

СЛАЙД 3 

Что вы увидели на фотографиях? Одинаковые ли они? 

3.Актуализация знаний (10 мин.) 

Учитель:  

На свете есть разные семьи. Есть семьи, в которых не любят друг друга, не 

уважают, не почитают старших. И эти семьи у вас вызывают отрицательные 

чувства. 

Но есть и семьи, в которых любят друг друга, верят в Бога, уступают, хорошо 

относятся к своим домашним, не имеют вредных привычек, воспитывают 

детей добротой и поддержкой, заботятся о старших.  

А теперь назовите, в какой столбик вы записали слова о такой  семье. Вы 

правы, конечно, во второй столбик. Ваши чувственные ассоциации раскрыли 

основные принципы семьи:  

• семья основана на радости и любви, 

• строится на семейных традициях и праздниках, 

• помогает вместе переносить  болезни и несчастья, 

• учит уметь замечать, что может причинить боль дорогому человеку, 

быть тактичным 

Может кто-то уже догадался, о чем мы будем разговаривать на уроке? 

(О семье) 

 



4.Постановка учебной задачи (3 мин.) 

Сегодня у нас урок основ православной культуры. Это значит, что привычное 

слово семья мы должны рассмотреть и с другой стороны - православных 

христиан. Тема нашего урока «Христианская Семья» СЛАЙД 4 

На уроке вы сегодня узнаете : 

-Какие ценности лежат в основе христианской семьи 

- Что такое венчание 

- Что важно для сохранения дружной семьи 

- Ребята, что возникает в вашем воображении, когда вы произносите слово 

семья (ответы детей.) 

 СЛАЙД 5  Семья – это… 

1) Группа людей, состоящая из родителей, детей, внуков и ближних 

родственников, живущих вместе.  

2) Малая группа людей, основанная на браке или кровном родстве.   

3) Семья — это та первичная среда, где человек должен учиться творить 

добро.  

4) Моя семья – моя крепость. 

5) Семья – это связь поколений.   

5.Открытие учащимися новых знаний (20 мин.) 

 Что такое семья с точки зрения православного человека? 

 Эту информацию мы можем узнать в учебнике. 

- Прочитайте в учебнике с. 86 (1 абзаца) определение слова семья. (Ребенок 

читает, идет показ слайдов) СЛАЙД 6 

(Семья  –  это маленький ковчег, призванный ограждать детей от беды. Это 

гнездо, в котором, детей готовят ко времени их самостоятельного полѐта ).  

СЛАЙД 7 

- Как понимаете слово «Ковчег»? (Большая лодка)  

Семья – «ковчег спасения», кто ж этого не знает?  



От бед и потрясений она оберегает… 

Бесценные сокровища на «судне» этом есть: 

Любовь и пониманье, забота, долг и честь. 

- Ребята , а чего люди создают семьи? (ответы детей) Давайте прочитаем в  

учебнике  

- Прочитайте 2-й абзац учебника.  СЛАЙД 8.   Какое слово ключевое?    

РАДОСТЬ 

- С чего начинается создание семьи?  

Семью создают два человека, полюбившие друг друга. Издавна на Руси 

православные люди, решившие создать семью, получали родительское 

благословление и  венчались в церкви. Вступление в брак в православии 

называется венчание. СЛАЙД 9 

Что такое венчание? 

Материал учебника стр.86 

«Венчание – это вступление в брак в православии. Венчаются молодые в 

церкви. На голову жениху и невесты возлагают «венцы». Это в знак того, что 

они в этот день «князь» и «княгиня», самые почитаемые люди в округе. 

Венец – это и награда за то, что люди решили подарить себя друг другу»   

Почему жениха и невесту называют мучениками?  

Материал учебника стр.86 

 «Жениха и невесту называют мучениками потому, что в то время, когда 

молодоженов торжественно водят по храму с венцами на головах, хор поет 

молитву мученикам, людям, которые были убиты за верность и преданность 

Богу и Церкви. Этот венец напоминает о терновом венце Христа. Жених и 

невеста, подобно мученикам, готовы терпеть все испытания ради сохранения 

семьи. Венец, как кольцо, не имеет конца. Это значит, что до смерти жених и 

невеста будут верны друг другу и никогда не оставят друг друга в горести и 



несчастьях» СЛАЙД 10 -11 

Христианская семья помнит слова из Нового Завета: «носите бремена друг 

друга, и таким образом исполните закон Христов» (бремена – от слова бремя: 

тяжесть, тягота). СЛАЙД 12 

– Трудно остаться в браке с человеком, который потерял красоту, молодость, 

здоровье? Конечно, трудно. Поэтому прежде, чем принять решение о браке, 

надо взвесить меру своей любви. Если ты думаешь, что ты любим, приди в 

семью избранного тобой человека и посмотри, как он (она) относится к 

своим родителям, к бабушке и деду, к младшим ребятишкам. Если в этом 

доме обижают бабушку, отшвыривают малышей, ни во что ставят просьбы 

немощных членов семьи – не бери из такого дома ни невесту, ни жениха. – 

Тот, кто не научился любить в родительском доме, не сможет любить и 

тогда, когда создаст свою семью.  

– Почитание и уважение родителей является во все времена основой 

порядочности и главным достоянием нашего народа. Одна из заповедей 

гласит: «Почитай отца твоего и матерь твою, и благо тебе будет, и 

долголетен ты будешь на земле». 

– Каково главное условие долголетия? (УВАЖЕНИЕ РОДИТЕЛЕЙ) 

– Это одно из главных правил для каждого человека. Проявляй заботу о 

родителях. 

6.Закрепление  усвоенного и включение его в систему ранее усвоенных 

знаний и умений (5 мин.) 

А теперь давайте выполним  первое задание в рабочем листе. Ребята на 3  

вопрос вам нужно самостоятельно найти ответ на стр.87   

1.С помощью учебника вставь пропущенные слова. 

________ -это маленький ковчег, призванный ограждать детей от беды. 

Вступление в брак в православии называется  ___________ .         

Умение заранее замечать, что может причинить боль дорогому человеку 

называется ____________ .  



Проверка выполнения. 

Молодцы ребята!!! 

 Физминутка. СЛАЙД 13 

Ваши глазки немного устали, давайте немного отдохнете и посмотрите физ. 

минутку 

– Семья – мир самых близких людей. Любовь, забота, согласие и почитание 

родителей – основа семьи. Мне хочется, чтобы в вашей жизни вы научились 

очень важному делу – научились благодарить тех, кто для вас делает много 

добра,– близких и родных людей. 

– Детей любить тоже непросто. Вы сами знаете, какими несносными вы  

порой бываете. И все же рождение ребенка и чудо его роста – вот что 

наполняет семейную жизнь светом и смыслом. В народе говорили: «Семья 

без детей, что цветок без запаха». К какой же мысли привела нас русская 

пословица? Что еще нужно для сохранения дружной семьи? (Праздники, 

традиции) Для сохранения дружной семьи очень важно, чтобы в ней были 

общие праздники, традиции. Когда люди вместе отмечают праздники день 

они становятся ближе друг к другу.  

В вашем  рабочем листе в задании 2 запишите праздники , которые важны 

для сохранения дружной семьи.  

2. Напиши, какие общие семейные праздники важны для сохранения 

дружной семьи. 

 

 А теперь у нас будет творческая работа. 

3. Какой семейный праздник изображѐн на рисунке? Раскрась. 

 



 

Молодцы, вы все справились с заданием. СЛАЙД 14 

-Посмотрите на эту икону 

- Кто знает из вас, кто изображен на иконе ? 

В Русской Православной Церкви есть святые, которые помогали и 

покровительствовали любящим сердцам. К сожалению, сейчас не все помнят 

об этой прекрасной и доброй истории и о связанном с ней празднике. Но для 

наших предков примером большой, настоящей любви, образцом супружества 

являлись святые Пѐтр и Феврония.  

- Почему именно Петра и Февронию Муромских считают символом крепкой 

семьи? 

Просмотр мультфильма СЛАЙД 15 

Они жили в мире и согласии всю жизнь и умерли 8 июля 1228 года в один 

час. 

Петр и Феврония считаются покровителями семьи и брака. Их брак, даже 

спустя века считается эталоном христианской семейной жизни. 

День 8 июля является Днем семьи, любви и верности и отмечается в нашей 

стране с давних времен.  

Давайте теперь подведем итоги. В рабочем листе задание 4, вам нужно 



выбрать правильный ответ 

4. Выбери правильный ответ 

По – настоящему любящие друг друга жених и невеста, подобно мученикам 

готовы: 

всѐ претерпеть ради своего счастья 

всѐ претерпеть ради сохранения семьи 

всѐ претерпеть ради материального благополучия 

-  Какие особенности присущи христианской семье?  

- Что такое венчание? 

- Что означает обручальное кольцо? 

- Какие святые служат примером добродетели христианской семьи? (Пѐтр и 

Феврония) 

   Ребята, к сожалению, наш урок подходит к концу. Давайте, мы сейчас с 

вами   выполним последнее задание в рабочем листе.  

Нарисуйте солнце заботы своей семьи. Вспомните, как члены вашей  семьи 

заботятся  друг  о  друге, и нарисуй  у  солнышка столько лучей, сколько 

примеров заботливости вы вспомнили. Повесьте свой рисунок дома. 

Добавляйте к нему лучи всякий раз, когда члены вашей семьи будут 

заботиться друг о друге. 

- Хочу пожелать вам, вашим родителям и представителям старшего 

поколения здоровья, успехов. Пусть в ваших семьях чаще улыбаются. Дарите 

своѐ тепло и заботу родителям, бабушкам и дедушкам, всем близким. Умейте 

прощать и не помните зла. Пусть в вашем доме всегда царит теплота, уют и 

взаимопонимание, свято храните честь своей семьи. 

7.Рефлексия (3 мин.) 

Учитель: Я попрошу  обозначить  ваше  настроение в конце урока 

цветочком. 

Ребята, на этом наше занятие заканчивается, спасибо за урок. 

 

 



Урок №2 

План – конспект урока 

по курсу ОРКСЭ  «Отношение христианина к природе» 

Цель урока: Познакомить учащихся с христианскими взглядами и 

отношением к природе, как к творению Божиему. 

Задачи:- освоение учащимися сведений об особенностях отношения 

христианина к природному миру, христианского представления о сотворении 

природы, об отношении святых к природе, животному миру;- осмысление 

связи природного и человеческого мира, особой роли человека в мире, 

обусловленной тем, что ему даны разум и совесть;- обучение установлению 

логических связей, причин и следствий, умению делать выводы из 

предложенной в учебнике информации и рассуждений автора учебной 

статьи;- сосредоточение внимания учащихся на возможности личного 

участия в решении экологических проблем. 

Понятия урока: экология, ковчег, милосердие. 

Планируемые результаты: 

Предметные: 

- моделировать на основе приведенного текста самостоятельные 

высказывания; 

- воспринимать и осмысливать ключевые понятия урока; 

- анализировать текст, осознанно извлекать необходимую информацию. 

Метапредметные: 

Регулятивные: 

- организовывать рабочее место; 

- осуществлять контроль выполненных действий; 

- оценивать свою деятельность. 

Познавательные: 

- ориентироваться в материале учебника; 



- осуществлять поиск и выделение информации в разных источниках; 

- выдвигать гипотезы и их обосновывать; 

- устанавливать причинно-следственные связи. 

Личностные: 

- развивать личную ответственность за сохранение природы; 

- развивать этические чувства; 

- уметь вести себя в дискуссии; 

- ориентироваться на успешную деятельность. 

Межпредметные связи (области): окружающий мир, история, 

литература, экология. 

Ресурсы, необходимое оборудование: 

- мультимедийная установка; 

- презентация к уроку; 

- раздаточный материал; 

- доска; 

-учебник; 

 

                                           Технологическая карта урока. 

 

№ Этапы 

урока 

Деятельность учителя Деятельность 

ученика 

УУД 

1 Мотива

ция  

Проверяет готовность класса к 

уроку 

Я спешу сказать вам – 

―Здравствуйте!‖ 

Чтоб пожелать здоровья доброго. 

Я спешу сказать вам – ―Благости!‖ 

Чтоб пожелать вам счастья 

нового. 

Я спешу сказать вам – ― Радости!‖ 

Организуют 

рабочее место 

Регулятивны

е УУД 



Удач, успехов и везенья! 

Всем в этом классе 

Прекраснейшего настроения. 

С таких прекрасных слов-

пожеланий мне хочется начать 

наш урок. 

 

 

2 Актуал

изация 

 Слайд № 1 «Встал поутру, 

умылся, привел себя в порядок и 

сразу же приведи в порядок свою 

планету»  (чей это совет???) — это 

совет маленького принца из 

повести-притчи французского 

писателя Антуана Экзюпери. Вот 

как по-детски ясно и просто 

обозначена суть одной из самых 

глобальных проблем, возникших 

на исходе двадцатого столетия и 

требующих единения людей 

разных национальностей и разных 

вероисповеданий. 

Какая это проблема? Что 

происходит с природой? 

Теперь давайте поразмышляем. 

1. Бываете ли вы сердиты, если 

кто-то разрушает то, что вы с 

заботой и любовью построили?. 

2. Знакомы ли вам случаи 

разрушительного и вредного 

Рассматриваю

т рисунки, 

дают 

словесную 

характеристик

у 

эмоционально

му 

восприятию 

рисунков. 

.Отвечают на 

вопросы 

учителя. 

Экология 

Она 

разрушается 

 

 

 

 

 

 

Личностные 

УУД: 

нравственно-

эстетическая 

оценка, 

внутренняя 

позиция 

Познаватель

ные УУД: 

извлечение 

информации 

из учебника, 

построение 

логическое 

цепи 

суждений 

Коммуникат

ивные УУД: 

умение вести 

беседу, 

точно 

выражать 



воздействия человека на 

природу? 

3. Как вы полагаете, если у 

нашего мира есть Творец, как Он 

воспринимает такие действия 

людей? Cлайд 2  

Всемогущий Творец поместил 

человека на планете, идеально 

приспособленной для жизни, с 

кислородом в атмосфере с 

разнообразными богатствами 

недр, с красивыми ландшафтами и 

уникальными организмами, 

населяющими землю. Насколько 

обеднела бы наша жизнь, если бы 

мы увидели землю, начисто 

лишенную лесов, трав, цветов, без 

единой птицы, без единого звука. 

В повседневной суете мы не 

всегда замечаем, какой 

прекрасный мир подарил нам 

Господь. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

свои мысли 

3 Выявле

ние 

места и 

причин

ы 

(постан

овка 

Ребята, как вам кажется кто 

разумнее человек или природа? 

На доске помещает иллюстрации с 

вырубленным лесом, сгоревшей 

почвой и т.д.   

Как же так человек разумнее 

природы, а осознание своих 

Формулируют 

проблему 

урока. С 

начало 

говорят о 

разумности 

человека. 

Познаватель

ные УУД: 

постановка и 

решение 

проблем, 

подведение 

под тему 



пробле

мы) 

деяний нет.  

Задает вопрос: О чем же мы 

сегодня будем говорить? 

Подводит к точной теме урока: 

Конечно, мы будем говорить о 

проблемах человека по 

отношению к природе, но ведь мы 

изучаем христианское отношение 

к миру, а значит остановимся на 

отношениях христианина к 

природе. 

На доске слайд презентации с 

темой урока.  

После 

появления 

иллюстраций 

испытывают 

проблему. 

Предполагают

, что речь на 

уроке пойдет 

о проблемах 

человека по 

отношению к 

природе. 

 

урока  

4 Постро

ение 

проект

а 

выхода 

из 

затруд

нения. 

Направляет учащихся на 

постановку цели и задач урока, 

выявление направлений в работе. 

Вопрос: Чем будем заниматься на 

уроке? 

Как вы считаете, перед кем 

человек должен давать ответ? 

(дети отвечают) 

  Перед Богом, перед людьми и 

перед самим собой, перед своей 

совестью. Слайд 4. Когда человек 

понимает и помнит, что ему 

нужно отвечать за свое поведение 

и поступки, то человек становится 

ответственным. Готовность 

отвечать за что-то или за кого-то и 

называется ответственностью.  

Ставят цель и 

задачи урока, 

планируют 

деятельность 

на уроке 

(будем 

говорить об 

отношении 

человека к 

природе, его 

особой роли, 

ответственнос

ти человека за 

природу, о 

проблемах, 

связанных с 

природой; 

Познаватель

ные УУД: 

определение 

цели и задач 

урока, 

направлений 

в 

деятельности

. 



  Ответственность можно нести не 

только за свои поступки, но и за 

других. За кого??? Слайд 5,6 

Например, в жизни нам 

встречаются слабые животные, 

которые не могут ответить за себя, 

не могут защититься от невзгод и 

плохих людей. И тогда человек с 

доброй и любящей душой берет 

на себя ответственность за слабых 

и немощных. Давайте вспомним 

высказывание Маленького принца 

о животных… «Мы в ответе за 

тех, кого приручили». 

Как вы думаете, за кого и за что 

нужно человеку нести 

ответственность, защищать? И от 

кого? .У вас на столе лежат 

рабочие листы, вы сейчас будите 

работать в парах . Вам нужно 

составить схему за кого мы несем 

ответственность.  

Слайд 7. Родной дом. 

Дом, где вы живете с родителями 

– ваш дом. Но можете ли вы 

начать все дома ломать или 

выбрасывать? (дети отвечают) 

Нет. Потому что, хотя это и ваш 

родной дом, вы там не главные 

распорядители. Сделали этот дом 

будем читать, 

отвечать на 

вопросы, 

рисовать и т. 

д.) 

 

 

 

 

 

 

 

 

Задание1. 

Ближних, 

животных, 

растения, 

природу и т.п. 

В первую 

очередь от 

самих себя – 

не разрушать. 

 



ваши родители. Они главные 

хозяева. И в этом доме живут 

другие ваши близкие. И если вы 

как-то повредите дом, то должны 

будете дать ответ. Да и вам самим 

жить в разрушенном доме будет 

неуютно. Слайд 8. Т.е., вы несете 

ответственность за сохранение 

родного дома, так же, как и вся 

семья. Свой дом вы любите, 

бережете и защищаете. 

Слайд 9. Земля – наш дом. Вот 

также и Земля – наш дом. Этот 

дом сотворил для человека Бог. 

Поэтому, хотя люди и хозяева на 

Земле, но должны нести за нее 

ответственность перед Богом. 

Слайд 10,11.  И перед другими 

людьми. Слайд 12 

 

 

5 Решен

ие 

учебно

й 

задачи. 

Работа по учебнику, с.84-85 

Христиане верят в то, что у мира 

есть Творец. Бог вложил  Свою 

любовь и мудрость в мир. 

Поэтому познавая мир, 

христианин в определенной 

степени постигает и замысел его 

Творца. Слайд 13 

Великий русский ученый Михаил 

1.Осмыслива

ют 

услышанное и 

увиденное 

 

 

2. 

Осмысливают 

понятие 

Коммуникат

ивные УУД: 

умение 

слушать и 

понимать 

других 

Регулятивны

еУУД  

выделение и 



Ломоносов говорил, что Бог дал 

людям две книги: книгу природы 

и Библию.Что вложил Бог в эти 

книги мы узнаем из учебника на 

стр 84. Слайд 14. ( В книгу 

природы Бог вложил природные 

законы, в Библию – заповеди. 

Поэтому Ломоносов считал, что 

христианин, изучающий законы 

природы, исполняет великое и 

именно христианское служение. 

Развитие науки и познание мира – 

это доброе дело для христианина. 

Но мир надо не только познавать. 

В мире надо трудиться. На одном 

из наших первых уроков мы 

говорили о том, что культура – это 

такой труд, в котором человек 

изменяет мир, делая его более 

безопасным и удобным.) 

К сожалению, в последние 

столетия человек слишком 

увлекся перестройкой 

окружающего его мира. Многие 

люди решили, что главная цель их 

труда состоит в том, чтобы 

побыстрее получить побольше 

выгод и удобств для себя, а не для 

всех. Они перестали видеть в 

природе самый прекрасный 

«Экология», 

записывают 

определение в 

тетрадь. 

 

 

 

 

 

 

 

3.Читают 

тексты, 

анализируют 

по 

предложенно

му плану, 

делают 

выводы. 

 

 

 

4.Учавствуют 

в общем 

анализе. 

 

5.Слушают 

друг друга, 

рассуждают, 

находят 

осознание 

того, что 

усвоено 

подлежит 

усвоению, 

способность 

к волевому 

усилию. 

Коммуникат

ивные УУД: 

планировани

е учебного 

сотрудничест

ва с 

учителем и 

сверстникам

и, 

управление 

поведением 

партнера, 

умение 

точно и 

полно 

выражать 

свои мысли. 

Регулятивны

е УУД: 

волевая 

саморегуляц

ия, 



Божий храм. Слайд 15 

  Несколько поколений людей 

вели хозяйство столь жадно и 

бездумно, что по сути отравляли 

нашу планету. Воздух, вода, почва 

потеряли свою чистоту. Многие 

виды животных исчезли с лица 

Земли.Христианин полагает, что 

Бог вручил нам мир в надежде, 

что мы сохраним и преумножим 

его красоту. Истинный Хозяин на 

земле - Бог, а не человек, который 

«ходит под Богом». 

 

общие 

проблемы 

двух текстов. 

Выводы 

записывают 

на доску. 

планировани

е. 

Личностные 

УУД: 

внутренняя 

позиция, 

моральный 

выбор 

исходя из 

социальных 

и личных 

ценностей, 

нравственно-

эстетическая 

оценка. 

6 Физми

нутка 

Три стихии Просматрива

ют 

физминутку. 

 

9 Включ

ение в 

систем

у 

знаний 

 Слайд 16. Обратите внимание на 

экран перед вами расположены 

три овала.  Нужно  их 

распределить  один над другим. 

Вставит в них слова: «Природа», 

«Бог», «Человек» – так, чтобы 

получилось христианское 

представление  о том, кто кому 

(чему) служит. Бог-человек-

природа. Почему мы расположили 

так овалы  найдите доказательство 

в учебнике на с.85 и выполните 

Индивидуальн

ая работа. 

 

 

 

 

 

 

Задание 2 

 

 

 

Коммуникат

ивные УУД: 

умение 

точно и 

полно 

выражать 

свои мысли. 

Регулятивны

е УУД: 

оценивание 

эмоциональн

ых и 



задание № 2 в рабочем листе.  

   Человек, который любит Бога, 

любим всеми Божьими 

созданиями. Например, святой 

Сергий Радонежский накормил 

голодного медведя последним 

кусочком хлеба, который у него 

оставался. Слайд 17. Святой 

Герасим Иорданский приручил 

взрослого дикого льва. Святой 

Нектарий Оптинский, с которым 

жил кот необычайных размеров, 

шутил: «Отец Герасим велик, у 

него лев, мы же малы, у нас кот». 

Но все так добры к животным и 

окружающему миру. 

Слайд № 18.(Ноев ковчег).  

   Однажды мир пострадал из-за 

человека. Все человечество стало 

настолько бессердечным, что Бог 

решил наказать людей. 

( Просмотр видео)  

Знакомы ли вам случаи 

разрушительного и вредного 

воздействия человека на природу?  

Что мы должны делать что бы 

сохранить наши природные 

ресурсы?  Нужно экономно 

использовать природные 

ресурсы. Слайд № 19 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Задание 3 

 

 

этических 

чувств. 



  Задание. Подчеркни, в чѐм 

проявляется правильное 

отношение к природе     зелѐным 

карандашом, а неправильное - 

красным. 

  Оставлять после себя мусор; 

заботиться о домашних животных; 

посадить деревце; выгнать старого 

кота на улицу; покормить 

бездомного котѐнка; стрелять в 

птиц из рогатки; насыпать в 

кормушку для птиц корм; 

заступиться за щенка, которого 

обижают другие ребята; морить 

голодом домашнего питомца. 

 

10 Рефлек

сия 

-Как вы считаете, экономное 

потребление вещей с вашей 

стороны будет ли считаться 

бережным отношением к 

окружающему миру? (дети 

отвечают) Экономия – это 

бережливость, благоустроенность 

хозяйства. 

- В чѐм может заключаться ваше 

участие в деле охраны и 

бережного отношения к природе? 

Составьте в группе памятки о 

бережном отношении к природе. 

Слайд 20. 

Отвечают на 

вопросы, 

оценивают 

свою 

деятельность.  

Личностные 

УУД: 

нравственно-

эстетическая 

оценка. 

Коммуникат

ивные УУД: 

Умение 

точно и 

полно 

выражать 

свои мысли. 



 



Урок № 3 

Тема: «Монастырь – центр христианской православной 

культуры»  

Сценарий урока ОПК в 5 классе 

Цель урока: Познакомить учащихся с понятием монастыря и его значением 

в православной культуре. Обсудить роль монастырей в истории и 

современности. Развивать навыки работы в группе и критического 

мышления через обсуждение и практические задания. 

Формировать уважение к объектам православной культуры на территории 

Апшеронского района. 

Задачи: 

 Воспитывать духовно- нравственные, патриотические качества 

личности учащихся. 

 Воспитывать уважение к людям, ведущим монашескую жизнь, 

любовь и уважение к православным святыням России. 

 Формировать познавательные УУД 

 Формировать воспитательные УУД. 

 Формировать коммуникативные УУД 

 

 

Ход урока - экскурсии 

Организационный момент 

Приветствие учащихся. 

 

 

 

 



Изучение нового материала. 

Учитель: 

Ребята! Сегодня у нас необычный урок. Если мы хорошо поработаем, 

то в конце урока вас ждет сюрприз! 

Начинается наш урок с видео путешествия по нашему району. 

Попробуйте узнать, о чем мы сегодня будем говорить? 

(транслируются отрывки из видеоролика «Апшеронский женский 

монастырь «Нерушимая стена» 

https://yandex.ru/video/preview/15876087127713555767) 

Учащиеся определяют тему урока. 

 Учитель: 

Для нашего урока ваши друзья-одноклассники подготовили рассказы о 

монастырях.  

Первая группа докладчиков представляет рассказы на тему «История 

возникновения монастырей. Основные функции: молитва, обучение, 

помощь нуждающимся » 

 

Возникновение монашества 

Первое упоминание о монахах на Руси принадлежит 

митрополиту Киевскому Иллариону, жившему в первой половине XI века. В 

своем «Слове о законе и благодати», написанном между 1037 и 1043 

годами, он упоминает, что уже при князе Владимире в столице появился 

православный мужской монастырь.  

В начале были кельи 

Считается, что первые монастыри не были монастырями в полном смысле 

этого слова. Благочестивый человек становился монахом по собственному 

желанию, он и подобные ему люди жили в хижинах вблизи приходского 

храма и собирались на богослужения. Каких-либо иноческих обрядов 

посвящения у них не было, равно как и монастырского устава. Некоторые 

https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%98%D0%BB%D0%B0%D1%80%D0%B8%D0%BE%D0%BD_%D0%9A%D0%B8%D0%B5%D0%B2%D1%81%D0%BA%D0%B8%D0%B9


историки, впрочем, полагают, что монашество на Руси попадало туда из 

православных стран, прежде всего Греции, а значит, и служба иноками 

изначально велась на греческом языке. В 1037 году, как гласит летописец, 

Ярослав Мудрый основал два монастыря, посвященные Святому Георгию и 

Святой Ирине – последняя обитель была женским монастырем. Несмотря на 

этот факт, многие исследователи считают годом основания женского 

иночества 1089, когда дочь князя Всеволода Ярославича Анка или Янка 

решила стать монахиней и собрать вокруг себя школу, где она учила 

девочек читать и писать. 

Первые лавры 

Как бы то ни было, регулярный монастырь на Руси появился только во 

время Антония и Феодосия, основателей Печерского монастыря. Киево-

Печерский Патерик указывает, что точным временем появления знаменитой 

позднее лавры стал 1051 год. Антоний был уроженцем Любеча возле 

Чернигова и с юных лет стремился к отшельнической жизни, побывал на 

Афоне и воспринял местные порядки. Однако главным наставником в 

Печерском монастыре был его Феодосий, избранный настоятелем в 1062 

году и умерший в 1074 году. Он обладал огромным авторитетом, сумел 

собрать вокруг себя множество иноков, принял Студийский устав из 

Константинополя. Однако новый устав, ктиторский по происхождению — 

то есть составленный человеком, давшим деньги на строительство храма — 

не был полностью подходящим для новой обители. Тогда Феодосий решил 

его переработать в духе общинножития. Тем не менее, несмотря на личную 

популярность настоятеля, не все монахи последовали его примеру, выбирая 

в качестве места духовного подвига лавру. Большинство продолжало жить в 

отдельных хижинах около городских церквей, причем одни из иноков со 

временем становились богаче, а другие беднее. Все это не помешало 

монастырской жизни распространяться далее: в XII веке в каждом городе 

было несколько обителей, а в столичном Киеве их насчитывалось целых 

семнадцать. 



Повседневная жизнь монаха 

У иноков существовал особый распорядок дня, сочетавший в себе труд, 

молитву и свободное время, а также специальное меню на все случаи 

жизни, включая многочисленные посты. 

Как стать монахом 

На Руси можно было принять постриг в возрасте чуть ли не десяти лет, но 

обычно монахами становились юноши и девушки 15-16 лет. Как гласит 

правило, иноком не обязательно может стать человек святой и праведной 

жизни, для того, чтобы сделаться им, достаточно выразить твердое желание 

посвятить себя Богу. Женатые люди тоже могли поступить в монастырь, но 

только с согласия своего супруга, иногда, особенно во времена Московского 

государства, туда ссылали жен правители и члены царствующего семейства. 

Политические противники, вроде Василия Шуйского и будущего 

митрополита Филарета, также принимались в обителях. В 1720-е годы Петр 

I издал указ о том, как и кого следует принимать в монахи. Самодержец 

запретил постригать мужчин младше 30 лет и женщин младше 50-60, нельзя 

было насильно запирать кого-либо в монастыре против его желания. 

Солдаты и служащие для посвящения себя Богу должны были предъявить 

увольнительные, а крестьяне — грамоту от помещиков. Однако этих мер 

Петру показалось недостаточно, и незадолго до смерти он совсем запретил 

постриг, но его наследники это распоряжение отменили и дозволили 

становиться ―Божьими людьми‖ представителям всех сословий. В XIX-

начале XX века постригаться в монахи могли мужчины не моложе 30 лет, а 

женщины не младше 40, однако для окончивших курс семинарии возраст 

снижался до 25 лет. После Великой Отечественной войны монахами вновь 

смогли стать все желающие, но в 2000-х годах вновь ввели требование быть 

не моложе 30 лет. 

 

 

 



Вторая группа докладчиков 

представляет рассказы на тему «Апшеронский монастырь «Нерушимая 

стена». Монастырь довольно молодой — обитель начали строить в 2001 

году, и строительство продолжалось несколько лет. Монастырский 

комплекс очень красивый и большой. Вокруг комплекса построена 

каменная стена. На территории находятся  храмы, сестринское помещение, 

приют для детей. В марте 2002 года было решено учредить монастырь, 

после чего была назначена настоятельница, и вскоре после этого 

отслужили первую литургию. 

Монастырь очень красиво украшен мозаичными богородичными 

фресками, они придают зданиям ореол нереальности происходящего, 

одновременно как бы умиротворяя всѐ вокруг. Эти фрески можно 

рассмотреть на надвратной часовне (фресками украшен фасад), на фасадах 

других строений, ими украшены купола и входы. Вся обитель восхищает и 

позволяет насладиться созерцанием прекрасного. Фасады, купола, окна, 

скульптуры — прекрасно абсолютно всѐ! Богослужения проходят утром, 

каждый день (6:15 - 7:45). Это Полунощница. 

Дальше стандартно — 3-й час, 6-й час и так далее. 

По субботам дополнительно совершают молитву за усопших. 

Вечерню начинают служить в 17:00, заканчивают в 18:00. 

22:00 — Вечерняя Молитва. 

Когда наступают большие православные праздники (по старому 

Юлианскому календарю) — проводят Божественную Литургию (в 11:00). 

Все служения проходят на церковнославянском языке. 

 

 



Эмоциональная пауза. Физкультминутка. 

Учитель предлагает учащимся представить себя в роли жителя 

монастыря и  выполнить задания: 

- составить распорядок дня в монастыре 

- создать рецепт постного блюда. 

(учитель хвалит ребят за активность и выдумку) 

Ребята! Как вы думаете, мы сегодня хорошо поработали на уроке? 

Помните, я в начале урока пообещала вам сюрприз за хорошую работу? 

Он будет прямо сейчас. 

Просмотр видео «Апшеронский монастырь «Нерушимая стена» 

Подведение итогов. 

Учитель: 

Ребята! Сегодня мы с вами совершили настоящее путешествие 

по маршруту духовного краеведения. 

Домашним заданием будет эссе «Почему монастыри важны для 

нашей культуры?» 

 

 



 

Заключение 

       Заключительным этапом деятельности обучающихся стала рефлексия, 

по результатам которой они сделали вывод, что цели и задачи, 

поставленные на уроках были достигнуты. Разработка материалов дала 

возможность сформировать представления учащихся об особенностях 

исторических личностей, извлечь из полученной информации 

нравственные уроки. На ярком примере раскрыт смысл таких понятий, как 

семья. Доказана значимость высоких моральных качеств личности в 

нашей истории и современном обществе. У обучающихся было 

сформировано желание самостоятельно или совместно с другими найти 

наилучшее решение задачи, осознание правильности способов 

выполнения учебных действий, развитие навыков сотрудничества, 

эстетических чувств, доброжелательности. Так как одна из важнейших 

задач современного общества, которую необходимо решать именно 

сейчас, без которой невозможно духовное нравственное развитие России - 

это сохранить и защитить институт семьи, как очага семейной жизни, 

воспитания подрастающего поколения и сохранения традиционных 

духовных и нравственных ценностей. Для решения этой задачи 

необходимо объединить силы общества, государства и церкви. 

 

Помимо личностных качеств у учащихся были сформированы УУД 

согласно запросам ФГОС. 

 






